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पुप्त अनन्त शक्तिके स्लोद हो' इस अभियसति स्पष्ट है कि 
शत्तिका खोत वाहरमे भीतरकी बोर नहीं वा रहा है, किसु 
भीतरसे बाहरकी ओर बा रहा है। हपारे भोतर अवित है, 
प्रकाग्न है, और भी वहुत कुछ है, १र हमारी इन्दियाँ वहिर्मुखी 
है और मत भो बहिमुंज़ हो रहा हैं) इमोलिए अपनी आन्त- 
रिक बकित और प्रकाणमे हम अपरिचित है। हम सुती-युताई 
व रटो-रठाई वातोकै आधारपर जानते है कि हमारे भीतर 
अनन्त शक्तियाँ छिपी पड़ो है। पर सचाई मह है कि हम सही 
जानते कि हमारे भीतर अनन्त शक्तियोका अस्तित्व है। 
मनुष्यके इस आनन्दको अभिध्यकत्त करनेके लिए हमारे 
पूर्वज़ मुनियोने एक विद्याका आविष्कार किया। उसे आप 
आध्यात्मिक-विद्या, योग-विद्या या मोकष-विद्या कुछ भी कहिए, 
प्रयोजन एक हो है ओर वह है अपनी भीतरी अक्तियो- 
का प्रकट्न । 
सारय, वेदिक, वौद, जैन आदि सी परम्पराओमे यौग- 
विद्या उमादृत रही है। महंपि पतजलिका योगसूत्र, दोढ़ोका 
अभिवम्मकोए और विशुद्धिम्ग, वैदिकोकां योग-वराशिष्ठ, हठ- 
योग ता तल-शास्तकी यरम्परामें साथना सम्बन्धी अनेक 


ग्रण मिलते है। थे सुम्यवत्यिठ सौर सुधम्पादित है। जेंग 
शा्त्थमें भी बैंते प्रम्योडी कमी मही है पर व घुसम्पादित 
महीं है। इसकिए योग निधाके जिक्लासुका पहला प्रश्न यह 
होता है कि जैत-परन्परान पोग-दिज्लाका स्वान है? यह 
प्रहत अनैक व्यक्तियोन मछसे पूछा है ओर उस व्यकितियोत 
भौ पूछा है थो जन-यरम्पराम पढ्के-युसे है। इस शअह्नका पूण 
झमाधात बनी हम गही दे पाने ह। आचाय भौ तुरठी इस 
दिशा प्रयत्लघीर है और समय आवेपर बह समाबात 
अस्युत किया लावेगा । 
सोम मिद्याकी जोर पैदा शुफाष मराप्मे ही रहा है। साथना 
थ अनुमूतिका मोम भिस्मपर बह सब सुक्रम हो बाता है लिप्त 
धुरूम माता थाता है। आषाय भी तुलसोके ओोत्साइम बौर 
माग इश्वनत मुझ्ते शिस दिज्वारं मतिशीस्र लगाना बह प्थितिके 
बाकी गति है। इसप्रिए इन सिवस्थो्में थ्ति-सापेश्ष स्थिति 
की जपेक्ा स्थित्ि-छापेश पाँति ही अधिक मिलेली। उसकी 
जाम भपेणा है । 
भूचि सोचना कमक' तथा भूति दुखहरायते इत शिवस्भोका 
सपलन कर उस साममिक अपेसानों पूछि को है। यह पुस्तक 
जत घोयके परिचय पानेका एक माध्यम थन आायेपी--यह 
भा मागता है । 
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दु्बेलिका पृष्यमित्र चाहिए 


प्रसिद्ध बौद्ध भिक्नु जगदीक कास्यरने जिज्ञासा कौ--वौद्र सम्प्रदायम जैसे 
ध्यानकी प्रणाली है, उसका साहित्य है, देसे आपके जन सभ्रमे उसकी 
प्रणाली क्या और कैँमे है ? साहित्य-ग्रन्य कौन-सा हैं ? वाराणमीकी थात 
है, जब वे आचार्पश्नो नुछसीसे वार्तालाप कर रहें थे। में मात्रा्यश्रीके 
पास ही वैठा था। जैन साहित्यके आवुमिकोकरणकी उन्हे जानमारी दे रहा 
था। उनकी जिक्ञासामे एक प्रेरणा थो। उमने मुझे सुन्दर अतीतका यात्री 
बना दिया । मुझे स्मरण हो आया, जिज्ञासा नशे सही है। बीर-निर्वागको 
छठो झताब्दीकी घटना है! एक बौद्ध भिक्षु आये और बोले--हम वोढ़ोमे 
जैसे घ्यानकी प्रणाली है, वैसी आप लोगोमे नहीं है। आर्यरल्षित सूरिने 
कहा, यह स्था कह रहे है ? जैन-परम्परामें ध्यानका स्थान वहुत क्ेचा 
है। हमारी ध्यानकी प्रणाली उत्कृष्ट है। मैं अब्दोमे क्या कहूँ । यह जीविन 
उदाहरण है, मेरे पास । यह रहा दुर्चलिका पुष्पमित्र । फितना दुर्वलू हो 
रहा है। ऐस्धा ज्यों हुआ है ? वौद्ध भिक्षुने कहां, यह पोष्टिक भोजनके 
अभाषमें दुर्वल हो मया होगा । 
तव क्षार्मरक्षितने कहा, नहीं, ऐसा नही है। देखो, यह बैठा घृत- 
पुष्पमित्र । इसे घृत-लब्धि ( योग विभूति ) प्राप्त है। कल्पना करो, एक 
भर्मिणी स्त्री हैं। .. पतिने छंह मासके प्रयतवसे घृत-सच्रय किया है। 
बह स्री हृपण है। उसका पति भूखा हो, घो माँगे तो भी वह अपने 
पत़िकों घो देता नहीं चाइती। यही गोचरी जाये तो सहर्प इसके पात्रमें 
घी उड्ेज देगो। फिर कैसे मामा जाये कि पौ्ठिक आहारके अमावमें 
दुर्वेक्तिका पुष्यमित्र है? 


इुनेकिका पुष्यमिन्न आाहिए 


जड़ मिक्त तो क्या कारण है ? 

मायरतक्षित ध्यानक्रौ शत्कुष्ट जाराषनाते हो यह एसा बना हुआ है। 
मरी बातपर विश्वास व हुआ हो दो कुछ दित इसे आप अपनय मठंग रस 
कर परीक्षा कीजिए । 

बौड़ सिशुत आजायक्ी वाधीकों स्वीकार किया । इुर्बक्षका 
बुष्यप्ित आभायका बारेश्न था उस मिक्षके साथ चछे गये | कुछ दिनो 
वहाँ रह। पोष्टिक मोजन किया पर दे स्थूक्त भ बन । समकी सूध्मताने 
बौड मिलुभाकों प्रभाविद किया और अब व बैन-शाउसको ध्यात प्रणालीके 
प्रद्ि सम्ल्ग्य नही वे । 

आषायभी तुछतीके पास कोई दुअकिका (ब्यमित्र होठा दो भिशु 
शगणसजीरी जिज्ञासाको उठी प्रकार परितोष मित्रता दिन्तु परिस्थिति 
भिन्न थी। आम ध्याती भतियों और ध्यान दोनोकी परम्परा लुप्त सी है। 
जागमाम ध्यानरी प्रवाक्ती गिफ्रोज-सी है। परवर्ती साहित्यमे प्यागके 
तत्त्ापुश्ासन बोगविन्दु ओोपदृष्ठिपभुण्यय योगद्ास्व-बत्े छोटे द्रश्य है 
पर ध्यानरी ध्रमद प्रभाख्लीका प्रतिपादक कोई प्रत्य नहीं है। थी श्रुष्स 
शब्द होते है व अम्नास-ऋमके दिना विस्तृत हो भाते हैं। भाज भिस्मृति 
को बसा ह यह स्वीकार करते हुए हम कोई संकोच नही होता । भगवान्‌ 
महादीरकी सारी तपस्या ब्याग-अतिमाते परिपूण णी। तपत्मा कया है ? 
कोरा अन्त ही 6पस्मा नही है। गह भा तपस्या है साथत है। 

ध्याभ आान्तरिक तपस्या है। अनक्षतके किए ध्यात नही है. ध्यावके 
दिए बन" है। बाह्य तप घनुपादेय नही है किन्तु बहो उपादेय हो रहा 
है बह अनुपारेप है। शुत्ति दूसरे पहरमें ध्यान क्रे--बीय॑ क्षाण कषिपायए- 
यह अभिद्रतृधारी भुतिके दिए ही माता णाग कृपा है। ध्याद, संगर 
योफ-जहे धब्द अपरिनित-से होते था रहे हैं। आयका जग-मागत्त वितता 
बाहाचाएरक है उतदा अध्दात्ममोषपए्क नह है। धन भमका भूछ पृभ 
है--वपाय विजव । धामताका आह्ृम्यत कृदाय विययके लिए है पर 
हि 


घुम अवन्त धत्तिके लोध हो 


जेन थोग 


उम्राप्यातित हम्मगृदशन और सम्ययृचारिषको मोकषमात 

है। उसोको आयाय हेमच ने योग कहा है। हरिमा पूरिके अमि 
सहमे धम-मात्र मोग हैं। योग बह है भो मोझसे योग--सम्दभ कराये। 
धरम मोचका साथन है. इतकिए भमका जितना परिकृद्ध व्यापार है बह 
सब थोन है। यह तिएदय दृषिसे है। दिन्तु भ्ययदार बृष्टि या ताल्थिक 
संकेशके श्रभुसार योग स्थान आसन आदि एकान्रठाके विश्वप प्रयोगको 
कहा लाता है। हरिमड सूरित योगके पाँच प्रकार बताये है-- 

३ स्वाद कायीत्यम पयक पग्रासन आदि बाउत । 

९ अन-बज पफरब्दका उच्चारण मद अप आदि। 

३ अथ भज आदिका वाध्याण। 

४ जाकम्यन रूपी इण्यमै मनको कैमित करता । 

५ रहित मिराछम्य या मिविषक्प दिमात्र समाधि रुप। 

इनम-से प्रथम दो प्रकारोको कमयोब और क्षय तीन प्रकारोको शाग 
भोग कहा है। पतमक्िके अनुसार योग ह--- 

३ यम लहदा उत्प जचौद ग्रहानथ और अपरिप्रह । 

३ नियम कछौच सम्तोप तप स्वाष्याय ईस्वर-प्रथिधान। 

६ भारत सुखपूषक ह्थिर होकर बढना। 

ऋ ब्रॉषायाम स्वमाउ प्रन्‍दातकां यतिगिआछद । 

५ प्रत्याहार इखियाकों अपने अपन विपयासे हटाठा अहमुली 

करना । 
६ धारणा वित्तकों किसी घ्लैयमें बांधना--टिदर करता । 


2 छुम जगन्‍्त शक्तिडे सोत हो 


४ ध्यान चित्तका एक विषय स्थिर होना । 
८ समाधि वहों ध्यान जब अर्धभाजका प्रतिभास हो जाये, स्वरूप 
धूथय हो जाये ; 
जैन-परम्परा्मे मोगकी अष्टाग व्यवस्था नहीं है। हरिभद्न ध्ररिने जो 
पच॒ग ध्यवस्य! की है, वह तवोन है। प्राचोत व्यवस्था दादशाग है! उसे 
तर कहा गया है । उसके बारह अग्र है-- 
१. अतेशन॒ उपवास आएरि ठप ३ 
२ उम्रोदरी कम खजा, मिताहार। 
३ भिक्षातरिका जोवन-निर्वाहके सावतोका सपम । 
४ रस-परित्याग सरस आह्वारफा परित्याय,. ६। 
५ कायक्टेस आसत | 
६ भह़ोवदा इन्द्रियोको अपने जिपयोसे हटाकर अन्तर्मुखी करमा । 
७ प्रापक्षिचत्त पूर्व कृत दोष विश्वुद्ध करना । 
८, वितय ६ नज्नहा । 
९ वैयापृत्य दूसरोके लिए कुछ करना । 
१० स्वाध्याय पठल । 
११ ध्यान जित्तजत्तियोकों छिवर करना | 
१३ ब्युत्सर्ग छारीरकी भ्रवृत्तिको रोकना । 
इसमें प्रभम छहको दाह्म कौर दोष उहको भाष्यन्तर तप कहा गया 
है। महपि पतजहिले पूर्ववर्ती पाँच बोगागोको बहिरण साधन कहा है 
धारणा, ब्यात ओर समाधि--ये तोन अन्तरग है। निर्दीज समाधिके 
किए इन्हे भी बहिरग माना है। अनशन, उनोदरी, भिक्षाचरिया और 
रस परित्याग । इतका सम्बन्ध भोजनछे है। स्वास्थ्यको दृष्टिस भोजनका 
बिबेर प्रत्येक मनुष्यके छिए आवद्यक्त है। पोगौके लिए उसकी और अधिक 
अपेक्षा है। जो व्यक्ति काल, क्षेत्र, मात्रा, स्वाल्थ॒हित या पच्य, ग्रिष्ठ, 
छथु और अपने पावन चलको देखकर भोजन करता है, उसे मौपपते व्या ? 
जैन योग 4१ 


भीषध उसे छेली होती ह थो भमिठ और बहित शाये। यह र्वास्थ्य दृष्ठ 
है। मौस साधनाम छरीरकौ अपैधा मतको प्रधानता दी गयी है। भाग 
सिक श्वास्थ्यके किए भोजनपर जिठना विचार किया घया है, ठतमा ही 
भोगत मे बरनपर जिया है। अनतर गोगशात्ती इस विषयम भिन्न मत 
रत है। भरण्-त योगीके लिए उपवास मिपन्र गिया है। उन्होने छिला 
है कि योगी कटित और आसी भोजस त परे । जैनाचार्मोते सावकके छिए 
दीच ठपका पिच किया है। भगवान महानौर दोभ तपस्वी थे। छत्होंने 
दोष तप पिया दो उपनाणसे लेकर छह मा तबके उपयास किये। दोष 
कासीन उपबाससे रासायनिक परिबतन होता है सकल्प सिखि सहण सुल्तम 
हावी € यह वत्त्त्यह ज्ञात या । 

उपबातरा अध आ"र-सस्‍याव हो मही है। उसका अब है विपय लौर 
बितरारके त्यागरों रायुक्‍तत जारापदा। गौताके अनुसार“ “मिशह्ार 
ब्यित तिषयास निवृत्ति पा लेता ह। उसे रस नहीं छूंटा कि रच 
रहित परमतत्तवरा साकात्‌ था वह रससे भी मुक्त हो बाता है।' उप 
दासता प्रभोगत घरोर पोषण नह्टी विश्तु रत्यपूर्त है। धरोरदा शोषण 
होगा उसका प्रासगित पर्रिषाम है। महात्मा शुद्धनें बपने ररयकों पूर्तिके 
छिप एपस्प विया-- इस आउनपर बडे भेरा झरीर भकते सूद थाम 
समड़ी हट्टी और माम भले विनए हो थायें वित्तु दुलम बोषिको प्राप्ठ 
एिय रिला यह धरौर इस जाउससे गिचलषित मही होदा। भयभान्‌ महा 
बीरत रापत्य पिया मे. ! म सब भवारते कहोका तबतक सहा बश्मा 
अपतप वैयलआनपी उपलब्धि न हो जाय। सपस्पती धू्तिके छिए उप 
बात शारोौर भीषण या विपन-पर्गन आवश्यक है! प्राश्रायामऊे साथ उप 
बाह़ता हम्बाध बस है। उपयारुषा! सिपद भी प्राभावामके प्रकरणम किया 
गया है ओर उससे बारम्भम भूघ थी तवा दो बार मोजद करतवा विधान 
हिना गजा है । 

जैन आाचाय प्राभायामरों महृत्त्त नही हेते | उसके सतम बड़ चित्त 


है हुम बषन्‍्त [ 


रिरेद और इ्दिव-विद्यका मिश्रित उपाय तहीं है। गैत प्रकियाके 
बलुपार दिजतीय हर्यका रेत और उल्तरमावें स्थिर होता कुम्मक है। 
जित्तकी एकागरताके लिए बहा आणायाम है। योगवाधि'ट में हस्से 
दित्तकी विजयको अनुपादेय माता गया है। ऊनोवरी या मरिवाहारके 
विषयमे सुद यो... एक भत है! 

रक-प्रित्यायढा अर्थ है विकृति वढावेवाके रसोका चर्जन था अलाद- 
दति। योग्साघता और. ृत्तिमें उतना हो बिरोध है, जितना 
बिरोध बहिसा और भगमें है। साधक नित्य रसोका सैदन न करे, मनोज्ञ 
बहार न करे, उप्र आउगठ ने हो, उसकी स्मृति न करे, उसमें मतिका 
नियौग न करे । 

का झ 

काय ब्हेशके चार प्रकार है-- 

३ आसद। ३... पना सूमंकों रद्िमियोका ताप छेठा, झोतकी 
सह करना, तिर्वस्त रहता | ३. विभूषा पर्जता। ४० परिकर्त शरोर- 
की शाज-सण्जाका दर्जन । आसन दो प्रकारके होते है--शरोरासन और 
ध्यानायन ! पतजलिदे आसतको “स्थिर-सुक्ष कहा है। ध्यातासनके लिए 
हो भपेक्षाएं है--१ शरोर स्थिर रहे, कौर २ सुछपूर्क बैठ था सके! 
जैन-परुपरामें बौरापन भादि कठौर और पश्माउन आदि सुल्लाप्तत--४ुन 
दोनोको धुरावह कहा गया है 
संछोनता 

संंकीनताके चार प्रकार है-- 

१. इच्धिय-सत्रीवता इन्द्रियोंके दिषयोते बचा । २ कंपाम-सश्तीसता 
कोष, भाद, साथा और लोमठे वचता। ३. योग-सकीनतः मन, बाणी 
और घरीरको प्रवृत्तिसे बचना । ४. विविक्त-भयत-आउन . एकान्त-स्वान- 
में सोना, वैठना। सजीनदाकी धाशिक तुछना पततजिक्े प्रत्याहारसे 

जैन योग 


होठी है। योगीडे लिए उपधान्त पति और स्पिरता आपशयक होती है। 
इगड़े चगुण प्रकाएम योगी कहां रह इसका निर्देश ह। सापकके 
कराए शान फूपाबार और पृक्षमूक्त इन ध्वानोम रहतेका विषार है। 
हपके वे छहो प्रकार गिपयोसे बबतेके धावत हैं। विकार आत्मावा वाठ 
िक बोप है। विगय आत्मावा दोप लहों है बहूं दिकारका निमित्त है। 
इशलिए उसे बषना आवश्यक होता हैं। सिमिधोसे धबनके सावतोंकों 
बाइ तप कहरका शाएय यहा है। प्रामरिषित भादिस्ते आन्तरिक 
विषाराक्ा छो उन होता ह इधीफिए उन्हे दर ठरिक तप बहा गया है। 
प्रावदिषत्त भूशडे अपुकर होरा है। इससे ताथनाका पर बद्धस्त 
होता है। वितयकरा अब है--नसयम या भरुद्धकि साधनोका जाक्षायत | 
उसके धात प्रकार है! ह्लोतका विगेव २ इकत सम्मय दृष्टिका विभग 
३ भारितका बितेय ४ मत दिनय---मप्तका प्रणत्त प्रसोध ५ बचत 
विशप--दणगता प्रशस्त प्रदोध ६ काम दिदय--सावधानीते बक्तगा 
झा हुता बैठता शोगा ७ छोशोपभार पिशव--मुर्की इचाका 
दम्मान करता उनझा अनुगभन करता छा हृठझ रहता आदि । 


शाधकरों सहयोग देखा वैयागृत्प है। 
स्वाध्याय 


श्वाष्माप और ध्यात दोहे परमात्म भावकीं अधिव्यश्तिके लगन्‍्य 
डागन है; सोनी पयाष्यायदे गिशठ हो ध्यान और ध्यामदे शिरत हो 
९ करे । ह्याष्पाण और प्वासकी हत्पदादे परम-आत्ता प्रधादिह 
| 
स्वाप्याजरे चाँद कार है--१ बाषता (पाना) २ पृष्ता 
(हल्ला का) ३ भॉरिवतगा ( भाई गिये हुए पाठरों बोहरागा ) 
४ शाला ( विश्तत) भ बगड़पा ( भर्म भर्षा बनाता )। 


है] 


चुम अनन्त ऋतिवके सोद हो 


छिष्यने पूछा, सस्ते | स्वाध्यायका क्या फ़छ है? 

अगवातने कहा, स्वाध्यायसे ज्ञावावरण क्षीण होता है । 
ध्यान 

स्वाष्यायके पश्चात्‌ ध्यानका क्रम है। परठंजलिते पूर्वतत्त्त 
धारणा माना है। इस तपोयोगर्मे धारणा कोई तत्व नही है। 
किन्सु जैम-्परम्परामें 'एकाग्रमनरश्नन्नि 7 जो है, उसको तुलना 
धारणा होती है । एकाग्रका अर्थ है कोई एक ॥ उसमें मनको 
स्पापित करता छगाना था वाँध देवा--एकाग्र मन सप्निषेशना है । 

है ” पूछा, भन्‍्ते। एकाग्रमत सप्तिवे.. क्या फल है ? भगवानु- 
में कहा, एक्राप्रभव सप्निवेशनाका फ़छ है--चित्त-विरोध । यही ध्यान है । 
जो अध्यवसाय चल है, वह चित्त है और जो स्थिर है, यह ध्यान है। 

ध्यानका पहुंछा रुप है चित्तविरोष और हवूसरा रूपए है शरोर, वाणी 
और भनकी प्रवृत्तिका पूर्ण मिरोध | साधनाकी दृष्टिसि ध्यातके दो प्रकार 
है--धर्म्म तथा शुक्त ! 

थे दोनो धात्मलक्षी हैं। , ध्यान पूरंघर (विशिष्ट शामी) मुनिमो- 
कै होता है। उससे पहले धर्म्यब्यान ही होता है। उसके घार प्रकार 
है 

१. आज्ञानविचय के अनुसार सूक्ष्म पदार्धोंका विन्तम करना । 

९ *विच्य हेय क्ष्या है, इसका चिन्तन करना । 

$ विपाक-विद्वय : हैयके परिणामोका चिस्दन करना । 

है “विश्रय. छोक या पदाषोंकी आहतियो, स्वरुपोका 
दिन्तम करना । 

/ पाये, विषाक और रुस्‍्थान पे ध्येय है। जैसे स्यूछ मा सूद 
आसादनपर चित्त एकाग्र किया णाता है, दैसे ही! इन घ्वेय विपयोपर 
विततस़ो एकाग्र किया जाता है। इसके दिन्ततसे जित्त-निरोध होता है, 
चित्तकी धुद्धि होतो है इसलिए एतका शिन्‍्तल दम्म-ध्यान कहुाता हू! 
चैन योग रज 


है। इसियाँ अपने-अपने विपमद़ो प्रहण कर जत्ते प्रित करती है, इस 
हिए उसकी चचकता और बढ छाती है। पह समूचे विश्वक्रौपरिकरता 
करने छग जाता है। ध्मागका बाय है ढए अमणदौकू भगकों क्षेप 
दिपपोत्ते हटा किसी एक विपयपर ह्थिर कर देता । 

ज्यो-बी स्त्रिरता बढती है. हो त्पो सत दशा भर विध्मकम्प हो 
लाता है। धूकल#याक्‍क्े अन्तिम चरम सगक़ी अधृत्तिकां पूष निरोध 
धूम धबर या तभाषि प्रष्त हो भाती हैं। रफस ध्यानके चार प्रकार है- 


१ पृरुल-बितक-रमिभारि २ एक्ट वितक संविदा ॥ मुक्त 
छिब-अप्रतिषाति ४ समृच्छित क्िन-#मिषृति । 
पतणहिने समापत्तिके दार प्रकार बतलावे ई--! उवितर्का 


६ गिशितकोँ ॥ सविधारा ४ विषिषारा) 

अैत-परव्पराडे लगुह्वार मितकड़ा लग श्ुतावकादी विकल्प हैं। 
विभारका अप है परिषतद । पूथधर मुनि पूनणुतके अनुदाए (कसी एड 
बजका जाहुम्यत के व्यात करता है विश्तु उसके किसो एफ परिषान 
या पर्यायपर स्थिए वही रहता । बह सके विभिष परिकाभोप्र निभरम 


भ् हम जबम्त शक्तिके लोध हो 


करता है तथा भद्से अर्थपर और अर्थसे शब्दपर एव मन, वाणी, और 
आरीरमे-्से एक दूसरी प्रवृत्तिपर सक्रमण करता है, ताना दृष्टिकोणोंति 
उसपर चिन्तन करता है। उसे पृथव्त्व-वितर्क सविचारी कहा है। 
पत्तमहिमे शब्द, अर्थ, ज्ञाद आदि विकल्पों सकीर्ण समरापत्तिको सवित्तर्का 
माना है। 
पं मुनि पूश्रुतके अनुसार किसी एक द्रव्यका आलम्वन के उसके 
किसी एक परिणामपर चिंत्तकों स्थिर करता है। वह भल्द, अर्थ और 
मन, वाणी त्षरा शरीरपर संक्रमण नहीं करता । वैसा ध्यान एकत्व वितर्क 
अविचारी कहलाता है। पहकेमे पुथ्तत्व है, इमलिए वह सबिचारी है। 
पूमरेमं एकल्व है, इसलिए वह अविचारी है। 
पहुछा सबात-गुहुका प्रदीप है और दूपरा निर्वात-मूहका । पंतजलिते 
शब्द, मात आदि विकत्पोसे शृत्य अर्थात्‌ अर्थरमात्रके माक्षात्तारको 
तिवितर्का समापत्ति माना है। उतके अभिमतमे संितर्का मौर सिर्भितर्का 
स्यूछ पदार्थविपयक है, संबिचारा और निदिखारा सूक्ष्म पढार्थविपयक है। 
जैम दृष्टिके अनुमार उक्त दोनों प्रकारोमें स्वूल और सृदम दोनों प्रकारके 
पदा्र न्रालम्बन बनते है। पतजलि चारों ममापत्तियोको ध्रदीज भागते 
हैं। जैन दृष्टिके अनुसार ये मोहके टपंणममे प्राप्त हो तो सवीण और 
मोहके क्षयने प्राप्त हो तो निर्वीज होती है! 
पृपकत्व-वितर्क-सवित्रारी अर्थात्‌ भेद-प्रभान ब्यानका अस्यास दृढ़ 
होता है, तभ्र एकत्वनवितक-अविचारी अर्थात्‌ अनेद-प्रभान ध्यान प्राप्त 
होता है। इनके अम्यामे मोह क्षण होता है, साथब्साथ ज्ञाव और 
दर्शनके भावरण त्या कत्तराय क्षीण हो जाते है | आत्मा सर्वज्ञ, सर्वदर्क्षी, 
बीतराग और अनन्त भक्तिति-उम्पन्न वर जाता हैं। आयुष्य णेय रहता है, 
तबतक वह योगी जीता हैं। उसकी मृत्यु निकट होती है, तत्र उसके 
पृद्म-कियनअप्रतिपाति ध्यान होठा है। इसमे पहले मनका, फिर बागीका 
ओर फ़िर कायाका निरोब होता है। ध्यास-जैसी सृत्म-क्रिय बचती है । 
जैन यौण ३; 
र्‌ 


पश्दात्‌ उतक़ा भी तिरोष हो जाता है उठे समब्छिप्न क्रिय अनिवृत्ति 
ध्यान कट्दा जाता है । 


इलड़ो प्राप्ति होते ही मगि पद हल्वातरो (4 इ उ ऋ रू ) के 


उच्चारण काक्न कक धरीरी रहता ह फिर मुक्त हो भाता है। पतयछिके 
छल्नोमें शुक्त ध्यागके प्रथम दो मेदाकों सम्प्रहात और आत्म दो सेदोको 
जठमाश्ात समाषि कहा था सकता है। 


भम्य ध्यज्के चार छसन है । 

है आह्ा रधि राब-ठप सोहके दुर होगेहे थो शुद्रह--भिष्पा 
आवइका अनाव होता है। 

२ निसद-सणि पथ ”ठिसे उत्पन्न पहल रुचि । 

३ बूष शंथि सूरके अध्ययनसे सत्पर रुचि | 

४ अपयाइ-रति तत्वके अदभाइनते उत्पस् इचि। 

भन्य-ध्यानके चार आहउम्मन है--१ बाचमा पढ़ाता २ पच्छतो 


पूछता ६ परिदतवा बोइरागा ४ अनुप्रेझ्ा चित्तत। 


बम्य ध्यानकों चार अनुएछाए ह-- 

१ एकत्बानुपेघ्ता मं बकेडा हैँ एदो भावगणा। 

२ बभित्पामुप्रेसा छद समोग अवित्प है ऐसी मामना । 

६ बध्रघातुप्का दूछरा कोई भाद नही है' एसी भागता। 


४ सपाएनुप्रैक्ला बोष उसारमे परिश्रमण कर रहा ई एसी 
चाहता । 


चुष ध्यातड़े घार क्षण है-- 
है अब्दब व्यपाका अगाद कह सहनतेसें बचछ दइय । 


र घड़मन्मोई सूक्म पदावड़े दिपयमे भूदठा थ होगा मायाबाहम 
भ ऊंसना | 


३ विवेक देह शोर आत्माका परिपन भेद-छाम शयोद त्पाव । 
४ ध्युप्धर्य छरीर और उपकरणोंने भिविफ्कटा । 


तुम जनन्त शक्तिके खोध हो 


जुक्ल-ध्यानके भार आहावन है-- 
१ क्षमा सहन करता, अक्रोध | 
२ मुक्ति लिरलमता। 

३, मार्दद निरभिमानता ॥ 
४7 सरलता। 


शुबल-व्यानक्री चार अनुप्रे्षाएँ है-- 

१ अमन्द वृत्ति-अनुप्रेछा मठ परम्पण अनादि है, ऐसी भावता । 

२ विपरिणामानुप्रेक्षा सब पदार्थ परिणमनणीरू है, ऐसी माबना। 

३ अशुभानुप्रेशा ससारके स्व संयोग अशुभ है, ऐसी भावना । 

४ अपायानुप्रेज्षा आखव वच्चनके हेतु है, ऐसी भावना । 

धर्म्य-घ्यानके लिए. श्रद्धा, स्वाध्याय और भावना अपेक्षित है, यह 
उसके लक्षण बा... और मनृप्रेक्षाओंस फुलित होता है। शुक्ल-ध्यातके 
लिए आत्माके स्वभावका अवगाहन और भावता अपेक्षित है, यह उसके 
हक्षण आदिये ज्ञात होता है। भावनाएँ बारह है--१ अनिध्य, २. अग्र- 
रुण, हे सस्तार, ४ एकत्व, ५ अन्यत्व, ६ अणोच, ७ आज्व, ८ सवर, 
९ निर्जरा, १० घर्म, ११ लोक-सल्थान, बौर १२ वोबि। बार भाव- 
नाएँ मौर है--१ मैत्री, २ प्रमोद, ३ करुणा, ४ मध्यस्य। 

जमे प्रथम चार भावनाएं धर्म्य-ब्यातकी अुप्रेक्षाएं है। अनन्तवृत्ति- 
ससारानुपे. ही ल्थिर अम्याप्त है। विपरिभामको छोक, अपायुको 
आद्धवव और अशुभको अशोच भावना कहा जा सकता है । 
च्युत्स्ग 

तपो-मोगका १२४ा प्रकार ब्पुत्यर्ग है। इसका जर्थ है--देहाध्यासकी 
भुक्ति, शरीरकी स्थिरता । 

महाद़्त और तपोगोगमे पतजलिके योगके छह बग समाबिष्ट 
है। प्राणायाम और घारणा--पें दो छोप रहते है। प्राणायाम्के विपयमे 
चैन योग ] 


जीत भावना क्या है? यह बताया था धुका है। 

धारणाके विषयमे कोई मतभेद सही है। बांटक भी मोगका एक 
अग है) इसपे विक्त और दृष्टि दोनों कृत स्थित किये जाते है। थहाँ 
सगबात भहाभीरको ध्यात मढ़ाका रश्टेश हुआ है वहाँ उन्हे एक पृएणक 
जिबिष्ट दृष्टि शौर अगिमिपतयतर बह्म मभा है? तासाप्त दृहिकों मी बहुत 
मन्ह्वपत्र माता है। खाचाय हेमभ पते चिनमुद्दाको विधेषता बताते हुए 
डिसा है-- चितेंड ! आपकी जौर-थौर रिफ्रेषताओोक्ों सौखगा हो हर 
रहा भर अष्यतीधिक देगोने पपकापन शिपित करीर जौर ताठाप्र थृहि 
बाद्यी ज्ञापकी मुद्दा मी नहीं शीक्षी। उत्तरतर्ती प्रधोंनें मृज्रटि कात 
काट माति ताल और हृदम-रमक आदि भारणाआाकी भर्षों भिसती 
है। सगवादू महाभीरते साभनाका थो कम प्रस्तुत किया उसमें अनरव 
श्र ध्यात इत दोनोका समन्‍्दप था । यह सावना-क्म ने रेवक कए-सहत 
था थ्ौर त कहते पस्ायत कर वित्तफो एकाद करमेका प्यत्त था। 
शाबकडे किए सहिष्भुता और एकाइवा दोनो आवरयक होते है। इस 
हाथगा-क्मम दोमाका सुमेछ दा। समय-परिवतसके छा क्रममें परियतत 
हो गया; व्यातका स्वाग भौक हो या भर अतझन सापहाके सिहासत 
पर था बैठा । इस्ोलिए अगरदानी क्ोम जैन-ताधताकों पेवक कहमय या 
अत्यन्त कड़ोर मानते है । 

भगवांत्‌ महावीरका छाषता-काठ दार्‌ह बय ओऔर तेरह पक्षका है। 
हप्तम्र अगहत बाउत और ध्यागकी स्पर्शा-सी रही है। भगवानूनत इस 
अनधिम तौन हो उसचांद दिए भीयत-पागी प्रहय किया ओर उप, 
भासत सिषक्त--कायोत्तभ प्रतिमाएं कई घी बार स्वीकार सो । 

बारह बार पढ़ रादिकी प्रतिमा स्वीार को । भपवानूको थद केवल 
ह्ञाम उत्पन्न हुमा तब ने कक आधतध बैंठे वे. दो दिनका उपयात वा 
और ध्यादान्तरिकाम बठमाव के । शमवागृ अप दुढ भूमिके पेहाक्त प्राममर 
विहार कर थे ने एव तद्दोने पोशाक तामक चैत्यमें ठीग दिनका क्षपवाप्त 


3 चुस अषन्त शक्तिके खोश दो 


किया । कायोत्मगे मुद्रा को। उनका शरीर आगेकी ओर कुछ घुका हुआ 
था। दृष्टि एक पुदूमलपर टिकी हुई शी! आँखें अनिमेष थी। धरोर 
प्रणिहित था, इन्द्रियां गुप्त थी । दोनों पैर मे हुए थे ओर दोनो हाथ 
प्रतशम्बित ये । इस मुद्रामे भगदानूने एक रात्रिको महाप्रत्तिमा की । 

सानुर्लाहि ग्राममे भगवानूने भद्रा, महामठ्रा और सर्वनोभद्रा प्रतिमाएँ 
की । पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण इन चारो दिशाओं चार चार 
पहर कायोत्सर्ण किया जाये बह भद्रा प्रतिमा हैं। इसको आराघना करने- 
बाला पहले दिल पूर्वाभिमुख हो कायोत्मर्ग करता हैं बौर शातको दक्षिणा- 
भिमुझ हो कायोत्म करता है। दूसरे दिन पश्चिम दिशामिमुख मौर रात- 
को उत्तराभिमुद्ध हो कायोत्सगं करता हैं । भगकामून भद्राके अतन्तर ही 
महाभद्रा प्रतिमा प्रारम्भ कर दो । उससे चारो दियाओंसे एक दिन-रात 
कापोत्सर्ग किया जाता है! भगदानूने चार दिन तक इसको आराधना वो। 
इसके अनस्तर सर्वत्ोभद्वाका प्राएस्म किया । इसमें दम दिन-रात छगे। 
शआारों दिशाओं चार दिन-रात, चारो विदियाओमे चार दितनात और 
एक-एक दिव-रात ऊँची और सोचो दिधाके अभिमुद् हो कामोत्मर्ग किया। 
इस तरह धोलह दिन-रात तक भग॒दात्‌ सतत ध्यावरत और उप- 
बारी रहे । 

स्पानापर्में इनके अतिरिक्‍त सुभद्धा प्रतिमाका उल्हेख और मिलता 
है । उसका अर्थ आब ज्ञात नही है, वृत्तिकार अभयदेव सूरिकों भो ज्ञात 
नही भा। इलके अतिरिन्त समाधि प्रतिमा, उपयान-प्रतिमा, विवेक-प्रतिमा 
कौर ब्युत्तग-अधिमा, शुल्लिकामोद-परतिमा, महतीमोद-प्रतिमा, यवमध्या 
ओर वस्लमध्या आदि प्रतिमुओका उल्छेख मिलता है। इनकी परम्परा 
लुप्त हैं और हृदय भज्ञात ! 

भगवान्‌ महादीर भ्राय भौच रहते ये । आउनस्प होकर ध्यान करते । 
दें ऊंची-तीचो भोर दिरध्ी तोनो दिशालोमें स्थित प्रदाघोंकों अपना ध्येय 


जैव योग ब्दं 


यौगीके छिए निदा-वियय भी आवश्यक ह। धगवातृत सामता-काप्तम 
कैब एक मुहृतन्मर मीद को । 

अनदाभ प्रहर भर ठिमय भित्तिश-यृह्धि टिकाकर ध्यान करते व। 
भगवानूके शिष्पोके छिए भी ध्यान क्रोह्ोपरत विशेषय प्रचुरताते 
प्रबुक्त हुआ है। इतती बडी परम्परा कसे शुप्तथाद हो भगी यह एक 
धन्यधचीय विषय है। 


गैर हुम खमन्‍्त दाचिक लोच हो 


जेन योग और आसन 


जैन-साधना-पद्धति बहुत प्राचीन है। उसके बारह अगो ( तपस्पाके बारह 
प्रकारो ) का विकास भगवान्‌ महावीरके समयमे हो हो चुका था। पाँच 
सबर भी उसी समय विकसित हो चुके थे। इस पठतिसे शरोर-विजय, 
“विजय, मनोविजय, कपाय-विजय और आत्म-वि है अगेक 
प्रक्रियाओका किया जाता था। इसे स॒] प्रभाव ही कहता 
चाहिए कि बे भ्रक्रियाएँ आज बिस्मृत-सो हो रही है। एक दिन मै अपने 
क़निष्ठ-साधुओको आसन आदिके बारेमें वता रहा था। उस समय एक भ्ावक 
आया। उससे हमारी चर्चा सुनो । विषय समाप्त होनेपर बोला, क्‍या 
अपने जैन-साहित्यमें भी आसनोको चर्चा है? मैनें कहा, भगवान्‌ महावीर 
स्वय बहुत आसन करते थे। उनके साधु भी बहुत आसन करते थे ! 
जैननसाहित्ममें आानोपर काफ़ी छिक्ला गया था। पर परम्परा लृप्त 
होनेके साथ-साथ वह विस्भृत हो गया। प्रकोर्ण रूपमें क्राज भो काफ़ी 
भिलता है। उत्तराष्ययतके कार्यकाूमे उसे सकलित करने और तदु- 
त्रिपयक साहित्यका ले करनेका हमें अवसर मिला। वहाँ इस 


विपयकी विस्तारसे चर्चा को गयी है। उसका साराश् इस भिवन्धमें 
किया जा रहा है। 


जैन-योगकी अनेक. ऐं --दर्ईव-्योग, शान-योग, चारिव-्योग, 
स्वाध्याय-योग, योग, भावना-योग, स्थान-्योग और गमन- 


भोग । यहाँ मै केवछ स्थान और गसन-योग्के बारे हो. बताना 
चाहूँगा 


हैन योग और भासन ३३ 


स्वान योग 
ओबनियु्िके भाष्य ( १५२) भ स्वागक़े हीत प्रकार अतकाय 
ये है--( ऊअत्यान २ निषोदत-ल्थान है सन स्थाव। आजभाव 
हिवक्लोटिगे भार प्रकारणी क्रियाओका विदेश किया है--१ स्मातर क्रिया 
२ आहा-किया, ६ शमत क्विदा ४ गमन छिया। 

स्मातका अब है गतिको जिवृतति बानी स्विर रहता । महपि फ्तमल्षित 
जोष॑के शठ जनगोम दीतरए बद आएन बठकाया हू । बआाएतका बन ह-- 
बढठता । वह छडे बैठे और शोते--तीनो अवस्वाआाय किया जाता है, 
इसो बृहिये भाउनकी धपेशा स्मार बैम्द अविक अभ-सूषक हू। 

कम स्थान कड़े रहकर किने जातेगाझ़े स्थान ऊष्ण-स्थान कहलाते 
हैं । उतके मुस्य प्रकार रात हैं-- प्राघारप--अभालित खम्मे बाबिके 
सहारे निर्भर होकर खडे रहता । २ सविचार--अहां स्वित हो बहाँधे 
दूधर ल्लानम बाकर युझु पहर एक दित आदि निरिचत काल तक 
एिस्यक होकर रूश रहता। ह समिद्--शहाँ ल्थित हो बंही गिरचर्त 
होकर ॥औ रहता। ४ ब्युत्दम--का्योर्र्ग करता। ९ प्रमपाद-- 
पैंदाकों धपम्िन स्थापित कर ( श्दयकर ) अब रहना । ६ पक पाइ-- 
एक पएते खड़े रहता । ७ पृथ्ोड्टौन---उदहे हुए पीषके पछ्ोक़ी भाँठि 
आहोफी फैलाकर उड़े रहता । 

विषोदन स्थान... वैंठकर किय दारनेबारे स्वानोफों विपीदत हमात 
भा बाहग कहा बाता है। उसके बगक प्रकाए है--१ विषधधा २ दौरा 
श्र ई पश्मात ४ धत्कॉटिकाएत ५ पोशेडिएः ६ सफर ओुर 
७. दु्फुटाउन। 

योग-श्ास्तम समउस्थान पुर्मोधगासन दस्घ्य्याथत स्वस्तिकापत 
सोपाधर क्रोद मिपरत हस गिपकस पद निपदन शादिका भी एस्केश है। 

निवधधाक़े पाँच प्रकार है-- ९ झरकदुका-पुदोकी ऊंचा रखकर बैठगा। 
२ पीदोहिका-भायकों दोइते उप वित्त शापतते बैठते है. रस भाप्ततमें 


रे धुम जगमन्ठ हपिरके सदेद दो 


बेहना । ३ समपादयुता--सैरों ओर पुततोको सटाकर भूमिपर बैठता। 
ड़ न ।५ 'का--अढ॒पद्मासद । 

बृहतू. प्पमें निषद्याके पाँच श्रकार कुछ प्रिवर्ततके साथ उप- 
रूव्ध होते है--१ समपादयुता, २ गोनिषदिका, ३. हस्ति-शुण्डिका, 
3 प्रयेका, ५. अर्द्धपयंका । 

शथन-सथान सोकर किये जानेवाले स्थानोको.. स्थान कहां 
भाता हैं। बागम सूत्रोमे उसके भार प्रकार ?  हैं। , - 
शवासन और ऊर्व्यदायन--से दो प्रकार उत्तरवर्तो ग्रन्थों मिछते है । 

झगण्ड-शयन--वक्रकाष्ठकी भौँति एडियो और सिरको भूमिसे 
सटाकर झरीरको ऊपर उठाकर सोदा अथवा पौठको भूमिसे 
सटाकर शेष शरीरको पर उठाकर सोना । 
उत्तान--तीषा लेटा । 
अधोमुख-शयत--औघा लेटना । 
एक शयन--दायी या बायी करवट छेटया, एक पैरफो 
सकुधित कर दूसरे पैरको उसके ऊपरसे ले. २ फैक्ाना और 
बोनों हपोको... कर सिरकी ओर * _7। 
मृतक शयन्-- ! 
“ऊँचा होकर सोना । 

धनुरासन--पेठके बल सोधा छेट, दोतो पैरोको अपरको ओर 
डठाकर दोनो हाथोसे उन्हें. लेना । 
गमन योग 


यह स्थान-योगका प्रतिपक्षी है। इसके छह प्रकार हैं-- 
१ अनुसूर्ंगमन--सेज धूपमें पू्वसे पद्चिचमकी ओर जाता ! 
३, प्रतिसुर्यशशन--पह्चिमसे पृंकी ओर जाना । 
६. ठहूवे सुयंगमन--सूर्य मध्याहृ्मे हो, उस समय 
लैन योग भौर आसन 


_ 
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४ तिक्झू सूयदमत--सूद तिरका हो उस समय जाना । 
५ आप्य प्रामममत--सहाँ अरस्थित हो बहंति दुधरे मॉबम भिश्ाव 
बागा। 

६ प्रत्यागमग--नसूसरे बांपमें बाकर गापस बागा। 

आसतोकी चर्चा मूझारातता अनाथम गोगसात्त ग्शस्तिसक 
अभिदतरतिभाषकाचार आदि मध्यकाल्ीन प्रयोग हो नहीं हुई हैं किल्‍्तु 
अब॒व॒ी स््याताय आदि प्राचीन अगसुदोका तथा दक्ाथुतस्कत्म बृहत्कस्प 
आदि छद धूनोम भो हुई है। आठ प्रक्रिया शारीर्कि और मावस्तिक 
दोनो दृहिनोसे बहुत उपमोगों है। उसे पुनर्विकस्तेत करता हमारा 
फाहच्य है । 


पद हम भगन्‍्ध भ्रस्विके सोत हो 


कायोत्सग और ध्यान 


शरीर चचत है और मन भो चचल हैं! चचलताको छीट दें तो जिया 
भी नहीं जा सकता । वह वहुत बढ जायें तत्र भो जीनेमे फठिताई है। 
जीवनकी मफ़छता इसी अम्म है. कि चचलताके साथ स्थिरताका सन्तुलन 
हो । कायीन्पर्ग और ध्यान दोनो स्थिरताके रूप है। कामाक्ो स्थिरता 
कायोत्सर्ग है और मतको स्थिरता ध्यान | जो व्यक्ति ट्र्धिय ओर मतकी 
दीवारोको भेदकर आत्माके सा्निध्यमें रहना साहता है, घह स्थान, मोल 
और, ध्यानके द्वारा अपनी प्रवृत्तियोका विसर्जन करता है। स्थान « 
कायाकी प्रधृत्तिका विसर्जन, कायोत्सर्ग या कायगुष्ति। मौन वाणोकी 


प्रवृत्तिका विसर्जत, दचनगुप्ति। ध्यान मतक्ी प्रवृत्तिका फिमर्जन, 
मनोगुष्ति 


कायोत्सर्ग 


कायोस्सर्गका झ्लाब्दिक अर्थ है--शरोरका त्याग । यह हम अच्छी 
तरह जातते है. कि कीतेजो झरतरका त्याग हो नहीं सफता। शारीरके 
त्यागका अर्थ है करौरकी अचलठढाका विसर्जन, शारीरिक भमत्वका 
दिसर्जन--शरीर मैरा है इस भावनाका विसर्जन । प्रवृत्ति जौर भमत्व ये 
दोनो शरीर और मनमे तनाव उत्पन्न करते है। वह अनेक प्रकारकी 
शारीरिक और मानसिक व्याधियों उत्पन्न करता है। 


शरीर-भ्ार्बकी दृष्टसि शरीरफी त्रयूत्ति और निबृत्तिके परिणाम इस 
अकार हैं-- 


छायोस्सर्ग भोर भ्यान झ्७ 


प्रदृद्धि ( भ्रम ) फे परिणाम 

३ स्नावओम स्ताय शकरा कम होती है। 

रे बेडिटिक एसिड स्तागनोम बर्मा होतो है। 

३ खेगिटिक एसिडकी वृद्धि होगेपर उच्णता बहती है । 

४ ह्नामु तबमें बकान जाती है । 

५ एततमे प्राजदायुक्ी मांगा कम होती है । 

गिश्वत्ति ( आराम ) के परिणाम 

१ एपिडका पूण स्तायू क्षफरामे परिवत्ल होता ई। 

२ लेकिठक एटिशका जमाव कम होता है। 

३ छेक्टिक एसिडको कमीसे ढष्यताम कमी होती है। 

४ हनायुत हमें तादगी आती है । 

५ रह्तम प्राणवायकी भाषा बढती है। 

स्वास्थ्यकी दृष्टिसे नौ कामोस्सव कम महर्वपूण नहीं है। 

श्नायतिक तथाव और काथोद्सता--मत मस्तिब्क भौर क्रीरम 
गहरा पम्मन्ध है। उनकी सामथत्ममिह्दीत गतिप्त थो बगत्या उत्पन्त हीती 
है. गई स्तायविक तवान है। क्षरीर जोर मगढ़ी सहिगदाका सशुख्त 
रहना, धवृत्तिफ़ी भहूछठा जा सझुकृता मानसिक आवप--में उसके मस्य 
कारण है। हम लव-धन ॥हरष्पक्षिता करते है अर्थात शरीरको किसी दूसरे 
कायये छबाते है ओर सन कह दूसरी ओर भटकता है तन हतायविक 
उगाव बहता है। इस घावड़िया कजा ऐौल बादें--शरीर और मंपको 
पुक ही कामम सहमत हरमेका अध्यात्त कर ले तो स्तागगिक तनान हैंदनें 
का मप्र ही न पिछे । 

थो को इस स्वायिक तनापड़े चिकार होठे है थ छारीरिक गौर 
मादक श्वास्थ्य्े बाचित रहते है । थे छोय अधिक गासपक्षाको है भो 
इस तमावसे मक्त रहहे है । 

दाद उत्पन्न करतम भयका भा बडा हाव हैं। अध्यात्मबानिगोने 


पे हम जबन्‍्य छत्तिके खोत हो 


उसके सात प्रकार बतलाये है-- 
१ इहछोक मय-मनुष्यकों अपनी ही जाति--अनृष्यते होनेवाछा 
भय । 
२ परछोक भय-मनुब्यको विजातीय-प॑णु आदिसे होनेवारा भये। 
३ आदान भय-घन-विनाक्षका मय । 
४ मकस्मात्‌ भय-काल्पतिक भग। 
५ आजोबिका भय-आजीविका कैसे चलेगी-इस प्रकारका भव। 
६ मरण भय-पुत्युका भय | 
७ अद्छाधा भय-अपयशका मय । 
में भय मनुष्यके जीवनमे ब्याप्त रहते है। इसके द्वारा वह स्नामविक 
ठनावस्े बुरी तरह बराक्कान्त होकर अगान्तिमय जीवन जोता है। जिमने 
अभयकी आराघना को है, उठे कोई कष्ट नहीं होठा। भयभोत व्यक्ति 
पल-पलमे कष्ट पाता है। ९ / क्रमयको आराधना की है, वह जोवनमे 
एक दार मरता है। भयभीत मनुष्य एक दिनमे कई बार मरता है। भय 
और द्विसामें गहरा लगाव है। जहाँ भय है, वहाँ भिश्चित रूपसे हिसा 
है। " अन्यय किये बिना अहिंसा हो ही नहों छकती । 
अनियन्त्रित भयमे अनेक रोग उत्पन्न होते है। मनोविज्ञानका सिद्धान्त 
है कि वियोगका भय जागृद होनेपर मनुष्य स्तायु-विकारसे ग्रस्त हो जाता 
है। वह दुधरोपर अत्याचार करने व उन्हे अपग वनातेम रस लेता है। 
येछ विष्वविद्याउयमे भगठे सम्बन्धित कुछ निष्कर्ष प्रस्तुत किये है। 
उन्हें पढ़कर हम “7 है कि भय हमारे भरीर कौर मनको क्तिता 
प्रभावित करता है । भय्से ये शारीरिक परिवर्तन देखे जाते है--दिलका 
घड़कना, नाडोका तेज चछमा, मुँह या गछा सुखना, काँपना, हथेलियोंमें 
पसीना आना और पेटका अन्दर घेसना। सवपर भी गहरी प्रतिक्रियाएँ 
होठी है, जैते--विस्मृति, मूर्छा और पीडाकी तीद अनुभूति होना ! 
स्थानाए सूतरमें असामयिक मृत्युके सात कारण बताये गये है। उतमे 
कायोष्स और ध्यान शव 


अयात्मक अध्यवसाय रठका एन लिमित्त है। 

रोगके शग्से पड़ा बढ़ जाती है। निभव रोगीकी अपेक्षा मयाक्तात 
रोगीदो पीक्ाकी अनुभूति कई भुना अधिक होती ह। भानसोपचारकोने 
रोग-पीडित ध्यक्टियोपर प्रयोग क्ये। उससे उनकी 
पीडए्म बहुत अन्तर आया । भवसे स्तावदिर तनाव बढ़ता हू उससे पीड़ा 
तीद हो जाती है और कायोत्सणले बह कम होता है तब पौड़ा भी कम 
हो बाती है । 

क्रोध अभिष्ात माया लोन राप्र ढेप भूषा छोड़ आदि सात 
छिक जागेगोसे भी स्मावविक तनाद बढठा है। कांमोर्सवत्ते उन आवेदोका 
शमन होता हैं भौर फद स्तायदिक तनाव अपने आप हृर हो बाता है । 

का्योध्यग कैसे किया भावे --कायोत्वम खड़ी बढी भौर सोगी 
हीतो भव्राओोम किया जा सकता है। खड़ी मुद्याम कामोत्यय करनकी 
रीति यह है कि कायौत्सप करनवाल्ा दोनो हाथोकों चुटनोड़ी जोर रटका 
दे उाहें ढीका छोड दे । परोको सम रेखाम रखे और दोनो पोम भार 
अगुरूका जठर रक्ष | सेद सारे क्षपोशो स्थिर रक्ष और शिविक बरे। 
किसी भौ अगमें तततव न रख । 

बैठी मुद्मम कायोत्सग करनेद्ाहा पय्यासत भा धुक्षाएनम बैठे । हाथों 
को या तो घुटनोपर टिशाये या थायी हघेलीपर दायी हजेली रखकर अक 
ये रसे। सब अपोफों स्थिर और छिविसध बना से । 

छोपी मुद्राम कापोत्सप करनेदाछा पहले सीबा छेट बाये । पिरस 
छेकर पर तबके अवययोकों पहछे तान फ़िर क्रमस उाहे शिविक करे। 
हो उता पैरोफ़ों परलार उठाये हुए त रखे । स्वात् उच्तबात समथावम 
से किन्तु छम्या णे । मगको श्याउ-उच्ाताठमे छगा एढ़ाग्र था विद्ार 
कृल्य हो याने । 

अतको दाम्त व स्थिर करनेके रिए शरोरकों दिविक्ष करटा बहुत 
जआावध्यक है । प्रवौभते भचकूता बढठी हैं। स्थिरता अप्रपलते जाती है। 


३० दुम गवन्‍्त शबितरे लय हो 


शरीर उतना भिधिरू होना चाहिए जितना किया जा सके | वह प्रतिदित 
आप धणष्टा शिधिर हो उके तो मत अपने-आप श्वान्त होने छूपता है। 
शिविलीकरणके समय मत पूरा खाली रहे-कोई चिन्तन न हो, जप भी 
न हो। यह न हो सके त्तो ओ-अहम्‌ - जैसे किसो शब्दका ऐसा प्रवाह हो 
कि वोधमे कोई दूसरा विकल्प ले आये। श्यासकी ग्रिनतोी करनेसे यह 
स्थिति सहज ही वन जाती है । 
काथोच्ससका काछमान--कायोत्सगरंडो प्रक्रिया कृष्टमद नहीं है। 
उमसे शारीरिक विश्वान्ति और मामसिक झान्ति श्राप्त होती हैं। इसलिए 
बह खाहे बितने रूम्बे समम्र तक किया जा सकता है।.." कम पद्धह- 
बीस मिनिट तो करना ही चाहिए! कायोत्सर्यमें मतको इबासमे लगाया 
है इसलिए कालमान इबासकी गिनतीसे भी किया जा सकता 
है, जेसे सो श्वासोच्छूवासका कायोत्स्ग, दो सो, तीन सो, पाँच सौ, 
हंबार च्छ्वासका कायोत्सर्ग आदि-आदि | 

कायोह " फलछ--आयोत्सगंका भुए्य फल है-आत्माका साक्षिष्य 
प्राप्त करना । गौण फल है--मानसिक सन्तुलन, योढिस विकास 
भौर शारीरिक स्वच्छता । मार्नादक स्वच्छता, स्तायुतताव व कफ़से 
सत्पक्ष रोगोके छिए यह अमूल्य रसायव है । 

आावार्य भद्रवाहुने कायोत्सगके पाँच फछ बताये है-- 

१ दैहिक जद़ताकी शूद्धि--इछेष्म आदिके द्वारा देहमे जशता आती 
है। कायोत्सर्गसे इडेष्म जादि दोष मिट जाते है। अत उनसे उत्पन्न होने- 
बाली भी नष्ट हो जाती है। 

२ बोडिक जदताको घुद्धि--कामोत्तरेमें वित्त एकापर होता है। 
उससे ब्ोडिक नडता नष्ट हो चातो है । 

है सुख-हुछ तितिक्षा--सुस-दु ख सहनेकी शादित प्राप्त होती है। 

४ धृद्ध मावनाका अस्यास होता है। 

५ ध्यानकी योग्यता प्राप्त होती है । 

कायोल्लर्ण और ध्यान ् 


ध्यान 

ब्रेत्माके शो रूप हैं-तक् और स्थिर) चछ-चेतताक़ों चित्त और 
स्थिर चदताकों ध्यान कहा थाता है। स्थिरठाके दो रूप बनते है--एका 
ग्रता और निरोष । 

एक मस्तुम चित्तकों पस्ब्न करमेका शाम घकाग्रदा और उसे उबया 
जिन्तन-शूर्य करजेका नाम निरोध है। चित्तकी एव्रदा और वित्तका 
मिरोध ये दोशो ध्यान कहक्ताते है। 

अ्यायकी विधि--ध्यान करतेते पहले क्रीरकों स्थिर करें। बह 
विलकुछ मे हिले-बूले । फिर दो-तीन मिनिट उठ्चे सूचना दें कि बह 
विनित् हो रहा है। फिए गह सूचता दें कि सवा सिविल हो रहा हैं। 
झरीर और श्वास दोनो शिविर हो थायें तद वह सूचना दें कि मे 
रिबिए हो रहा है। जब भग सिबिकत हो रहा हो रुप समयवा तो 
लिन्तन सबया बन्द कर दें बसा ते कर छे तो लहत्‌ सिद्ध भादि थो सी 
इह हो उठ सब्दको भाद कर उत्के अबपर ममकों एकाप्र करें। लो ध्यय 
हू धरे प्रत्यक्ष देखतेका प्रयकश करें॥ थपम शोड़ी पृतराभुत्ति को जाती 
है। किक्तु ध्यादम उनकी पुनरादुत्ति मही कौ जाती उनके अबड़ों प्रत्यर्ष 
करनेका ध्रस्याप्त किया जाता है। 

दिषदत्त राबाका मत्वी घा। उस्ते बहुत तामात प्राप्त मां। एक 
दिन रायाको शधपर सम्रेह दो दशा । उसे सत्य पदले हटा दिया। 
सारी सम्पत्ति छीन खौ। अब थह भन और सम्माव दोगोसे दरित हो 
गया। अपने शुदुम्यको छेकर बह वहाँते भर पढा। भागने एक मूनि 
मिले । वे ब्याप मुद्दाम छटे ने । मस्वीते रहे बन्दना की । घुनिये ध्यान 
धूण किया । बजीने पूछा पगुस्देश। उचित कम तौभ हो बहा उपाय 
बताइए ॥ भुगिने कद्ठा. दृद् गिरभमके विदा बैता रपाय हाथ नहीं 
बता । धारीं बोहा पुस्देव! कमका गिपाक देख चुका हैं। क्या अब 
भी पृष्ठ निएयप यही होगा ? मुगिते लकी प्रव्त इच्छा देखो और पड़ा 


रे पुल जगन्य झक्तिके सोत हो 


घ्यानमे सब्र ढ ये दूर हो जाते है। पर यह ऐ। किया जाये भगयन 
भन्‍्तरीने पृष्ठ । मुनिने कहा, शान करनेबाडा पय्र था इलरयी ऑण मं 
पर बैठे । मासे या तो मुँद हुई हा था अययुओ। वे यरि सुझो शाला 
मानसिक कन्पनासे उन्हें बहों सासाग्रपर बेन्द्रित तिया जासे । 
ध्यान कालमे आसन कष्टदाय्ी नही किल्नु सृखागत ता चॉहिए। 
श्यातके लिए सामास्यत पर्यासन, परस्ंकासन, बायोहार्गानिन आदि जाएन 
वुप्ताये गये है । किन्तू ये हो जासन होन चाहिए, ऐसा आग्र/ सरोी है । 
आचार्य शुभवन्द्रने लिया है--जिस जासनमे वैदमेपर मन विश्चल शा, 
चही आझते करणोय है । 
येन छेन झुखास्तीना विद थुनिद्वलछ मन | 
तत्तदेव बिधेय्न स्परांस मुनिर्मिवेन्धुशसनम्‌ ॥ (जाना) 
'प्यामका फछ--४मे स्पप्ट करनेके लिए एक उदाहरण प्रस्तुत ह-- 
पुराने जमानेकी बात है। भग देशमे देवशापूर नामक नगर था। वहा 
दो मित्र घे । एकका ताम राम या। यह वनियेजा वेश था। दूभरेशा 
नाम था भागदत्त बह ग्राहमणका वेटा था। उन दोनामरे बहुत प्रेम था । 
ये सुरसे रह रहे ये । एक दिन वहाँ राज्य-विड्रोह हो गंया। चारो 
ओर छूट मच गयो। तब वे दोतो वहाँसे दोड़े और दक्षिणापथरी 
ओर चले गये । एक बार बे दोनो काठ छातेंके लिए जग गयें। बहा 
महावल् नामके चाधु कायोत्सर्य मुद्रामे खड़े थे । ब्यानलोन होलेके करण 
नें पर्वतकी भौति अढोछ थे। उन्होने साधुकों देखा । यह जीवनम पहला 
हो मवसर था। वें उन्हें अपरक देखते हे । थोई देर बाद शक बटा- 
सा सौंप बिलमे-्से निकला और सीबे साथुके पारस झा पहेचा ) उन्‍हें इम 
वाषम विलमें धुम गया । साथु अब भी वैसे हो खड़े थे। ध्यातसे जरा 
भी विचलिद नही हुए। उनके शरोरम विप भी नहीं ब्यापा। शाम धर 
गादततफों बहुत आाक्चर्य हुआ । छाघुने कायोत्मर्ग पूर्ण किया। दे सागु- 
के पाठ गये, घन्दवा की और बोढे--भगवन्‌ | माँपने आपको छाठा 
कायोष्सर्ग और ध्यान 
डे 





डे 


तो मापपर ससका अठर नही हुआ ? आप इस प्रकार काोत्सगम रहते 
है. पया लापको सर्दी-गरमीसे कह नही होता ? साथुत कहा महातुमाधों 
जो ब्यान-कोहम स्थित होता है बह बाहरी स्थिठिसें प्रभावित भही होता । 
सर्दी-गरमी आदिते दाबित नही होता | गह भरा अनुगद है । 

इस ध्यान-कोहम क्षीद छहरका कोई असर नहीं होता और तन तेज 
हृदासे उड़ख़ित अव्ति मौ अपना प्रभाव दिशा पाती है। सयकर कोबाहछ 
कहाँ बाश गही डास सकता और साँप आदि विपेशे अन्तु हाँ पोशा 
उत्पन्त पह्दी कर तक़त । इम शारीरिक कष्टाकी क्या बात करठ हो हुम ? 
बह सादठिक कद थी नही पहुँच पाते ह? ईष्यां विषाद श्लोक श्ावि 
जितन मातसिक कष्ट हू थ सथ ध्याललीन व्यक्तिके सामत निर्बीय अल 
थांठे है । 


गह दुम अबन्‍्त सक्तिके सोत हो 


ध्यान 


भतकी दो अवस्थाएँ होती है--गत्यास्मक और स्थित्मात्मक | गस्या- 
त्मक भवस्थाकों मन और स्थित्यात्मर अवस्थाकों ध्यान कहा जाता है! 
ध्यान करते समय मत सकस्पोंमे भर जाना है। एक्‍्नाक कर परानो 
स्मृतियाँ उभरने छग जाती है। सहज प्रइन होता है, ठसका क्या कारण 
हैं? जब मनकी प्रवृत्ति होतो है तब उतनो त्रचछता नहों होतो जिसनी 
उसको स्थिर करनेका प्रयत्न करनेपर होती है। हम गहराईमे जायें तो 
पार्येग्रे कि चेतना चचलछ नहीं होती । मत चेतनाका एक थभ है बह भला 
कैसे चचछ हो मकता है । वह वत्तियोके चापसे चचल होता है। बूत्तियों- 
का जितना चाप होता है उत्तना हो वह चचल होता है और वृत्तियाँ जितनी 
झात्त या छोण होतो है उतना ही यह स्थिर होता है, यानी ब्यान होता 
है। ता जल स्थिर पडा है। उसमें एक ढेला फेंका और वह चचल 
हो गया। यह चचलता स्वाभाविक नही, किन्तु वाह्मके सम्प्रकंमे उत्पन्न 
है। ठोक इसी प्रकार मनकी चचलता भी स्वाभाविक नहों किन्मु वृत्तियोके 
सम्पर्कसे उत्पन्न होती है। मनकी चचलता एक परिणाम है। बह हेतु 
नही है । उसका हेतु है--थृत्ति मोका जागरण । 
वृत्तियाँ दो प्रकारकी होठी है--त्‌ बोर असत्‌ । भस्तनूसे सतूकी और 
जाता पहला चरण है और दूसरा चरण है अमतको क्षोण करना | अमतूमे 
मन चचस रहता है, सतूर्मे आन्त और अमतको छीण करनेपर बहू 
अठिमाज कान्त हो जाता है। इस सारी प्रक्रियाको मनोगुप्ति कहा जाता 
है। गुप्त मनकी तीच अवस्याएँ ई---१ कल्पना, बिमुक्द, २, समत्व- 
् झट 


प्रतिष्ठि। ३ मात्माराम । 
विश्युक्त कस्पताजाकू, समन्वेषु प्रतिहितल। 
आध्माराम मवश्यदि अवोगुष्तिस्थ्रिघोशिषा ॥ 

कश्यतानिध्ुत्त मग्ो एक साथ सालो तहो किया भा सक्‍ता। 
जे असत कत्पतामास भक्त करनके लिए सतत कल्पताओका बराहम्गन 
किया जाता है। इस कश्पनाओका विश्वद बल प्राचीन धाहित्ममे 
मिलता है। 

कस्वना कर कि हृदय कमझ है। उसके बार पत्र ह। बीचम एक 
कर्षिका है। चारपता और कनिकापर व्रमप्त झ ति आध् सा 
सिया हुआ हू । प्रतक बक्षर ज्योतिमम ह और बह प्रदर््षिया करता हुमा 
घूम रहा है। गह कह्पता पुष्ट होगी दो दूसरी कल्पमाएँ अपन-जाए विश्ीत 
हुं जायपी | 

दो माताब दो माँ दो कात और एक मुख--य सात रन्प है! 
छापर क्मप्त थ मो जब रि हु ता ज--एत भजबपके ढाष 
बदाह किया णाग। गण जौर स्थातके ध्यात साथ-ठाप हो। इससे मन 
कप कश्पनाआे मुक्ठ हो बांदा है। इस प्रकार सैकडा उपाय साथताकी 
ऋण्बी परम्पराम प्राप्ट होत है। 

झमत्य प्रतिष्टिठ थृत्तियाँ ददी रहही है। थ मिमित्तका भोद पाकर 
उत्तयित होती ह और उमर बाती हैं। उनकी उत्तथनाका बहुत बढ़ा 
लिमित्त ह विपमता। लग-लब मनम गिषसताके भाष बाते है. त4तद 
बह चचछ अभीर और विध्िप्त हो नाता ह। अमुक ध्यक्तित मरा 
झम्माद किया है और अमुश्ते जप्मात। उत्मात और मपगावक्री स्मृति 
होते हो मत चल हो उठ्ठा है। दिन्तु जिसका मत सम्माद और अपमाग 
वामाड़ो प्रहण नहीं बरता धध्दा दोगाड़ो आत्मासे थाहा भापठा है. उतका 
मत इमाम प्रठिष्ठित रहता हैं। छ्टे उम्मान और अपमानकी हमूति ही 
नही दातो तद गह उसके कारण चमल नदार या अधान्त कस हो 


88 दम जब-त झाक्तिक खोत हा 


सकता है? इस प्रकार राग-द्रेपजनित जितनी विपमताएँ है, उनका 
ग्रहण नही करनेबाला मन समतामे प्रतिष्ठित होता है । 
भात्माराम यह गुप्त मकको तोसरी अवस्था है। इसमे चेतनाके 
अतिरिक्त कोई वाह आलूम्धन नहीं होता । मन आत्मामे विछीन हो 
जाता है। वह कपाय ( बाहरी रगो ) से मुक्त होकर शुद्धोपयोग (जुद्ध- 
चेतना) मे परिणव हो जाता है। इस स्थितिको इन शच्दोमे भी समझामा 
जा सकता हैं कि यहाँ शुद्ध चेतनासे भिन्न मनका कोई अश्तित्व ही 
नही रहता । 
ध्यान और झल्यता ध्यान अवस्था शून्य अवस्था है, किन्तु इस 
हण्णकों अतेफास्तकी भापामे समझना चाहिए। ध्यानमे जितनी वाह्य 
बिकल्पोफी भून्यता होती है, उतनी हो आत्मिक जागरूकता बढ जाती है । 
इसोलिए आत्मा घृून्पाशून्य स्वभाव है। प्रश्न उठता है कि यदि श्नको 
धून्य करना हो घ्यान है तो फिर नींद भी ब्यान है। नोदमें आन्तरिक 
जागरूकता नही रहतो । बह स्वय एक वृत्ति है, इसलिए बह ध्यान नही 
है। विचार-शून्यता भी ध्यान नही है। इसे ध्यान माना जाये तो मूच्छाको 
भो ध्यान मानना होगा और वह छ्यान नदी है। वहाँ चेतनाकी विस्मृति 
है । ध्यान वह होता है जहाँ चेतताकों जागृति हो | 
याम रदास्मछता * घ्याद करनेबारेको तदात्मक होनेका अभ्यास 
डालता चाहिए, अर्थात्‌ जिसका ध्यान करे उसके साथ एकात्मकता स्थापित 
करनो चाहिए । क्रियाके साथ भी तदात्मकता दो तो वह मो ध्यान हो 
जाता है। णो बोले उसमें मसका योग साथ रहे तो बह वोलता भी ध्यान 
है। णो करे उसमें भमतका योग साथ रहे तो वह करना भी ध्यान हा 
दन्मयतासे जो किया जाता है, वह सद्य फलदायी होता है । घ्यान करनेबाला 
ध्मैयको उम्पाप्तिक लिए अपने घरोर व मनको भून्य बत्ता छेता है। 
ऐसा करजैपर ध्येय और ब्यादामें एकाटमकता हो जए्ती है। इसोको योग- 
धास्तके आचायोने एकीकरण, उमासीभाव, समापत्ति या समाविकहा है | 
ध्यान इ्७ 


ध्वानकी सफ़ताके छिए बार कारणोपर घ्यान देना बाहिएं--- 

१ पुस्पदेश--एसे धुस्से मात-दद्वन छेता काहिए जो अनुभवी हो। 
३ अरद्धा--अपनी क़ियाके प्रि आत्माम दृढ़ विश्यास होगा भाहिए। 
भरजिया ठीक होगी तो अवश्य परियाम कायनी एसी निद्ठा होनी बाहिए। 
३ सतत अम्याइ--आय किमा कल महीं एसी अनिममितता नहीं 
होगी चाहिए | अम्पाप सठठ करना चाहिए। ४ बतह्गे एकाप्रताका दृष़ 
अम्याप्त होना बाहिए। 


कर हम जगन्ठ छत्तिडे सोत हो 


शकाग्रता 


आजका प्रुग प्रगतिका युग है। प्रत्येक पदाव प्रगतिगोद है। हचाश 
मीलोकी दूरो कुछ श्षणोमे नापी जा सफतो है । 

गतिधोलना वम्नुका एक पक्ष है ) दूमरा प्ञ है स्थितिशोरता । आज 
बस्तुका पहला पक्ष प्रबल है हूसशा निब्रछ । क्षावश्यरता है गति और 
स्थितिका सल्तुलन रहे । अनन्त आफाध्मे केवल बसिन बस्नु तह जाउर 
टिकेगो आखिर स्थितिका सहारा लेना ही पेगा ॥ 

भानव-जोवनको यही दशा है । मानसिक चचलता अधिक हैं, स्पिस्ता 
कम | श्राचोन आज्ार्याने एकाग्रताकों व्यास बहा है। उसमें क्ठिल कार्य 
भो सरल हो जाता है । 

द्रोणाचार श्रिप्योसे पूछते गये--सुम क्ष्ा देख रहे हो ? उत्तर मिडता 
गया---यहे, बह, अमुक बौर वे लद्पकौ पूर्तिमें असफल होते गये । आखिर 
मर्जुन आया, उससे पूछा--तुम क्या देखते हो? डन्तर मिला--और 


कुछ नही, सिर्फ राघाकों देख रहा हैं । बह मफल हुआ, उसने रक्ष्यकों 
बीघ डाला । 





भानछ्िक आबेग रोके बिना सन्तुलन नहीं रहता। बाहरी मयोग 
उसे और बढ़ा देते है । एकाग्रता आवेग जौर भानसिक अनियमिततापर 
विजय पानेका एक मार्य है। एकाग्रताकी कछा हस्तमठ होनेसे लेप 
करछाएँ हम्दगठ हो जाती है। विद्याधियोके लिए. यह विधेय आवध्यक 
हैं। अनुणासनहीनताका दुष्परिणाम किसीसे छिपा नहीं हैं। एकांग्रठाकी 
चांवनामे सहिष्णु्व, दितिक्षा, आत्मानुथानन आता है। इसलिए उसका 
पड़ता ३६ 


लजोयगष्यापी सत्स्व हैं। कोर जातकों पढाई मार ढोने-यसा हु। भार हद 
कोई ढो सकठा हैं। 
थहा प़रो चदृन मारदाहो भारत्स मागी म हु चहनस्स” 
विद्याकी जाराभनाके साथ इभत--धरा्भा और जाभारकी आराधना 
जपेक्षित है। ऐसा लता है बाज झ्ाड़ी आराणनासे भी दषनरी 
माराषना अत्यावस्‍्यक है। श्रद्धाकी खतुश्धक्षा दूट गयी है। मलुध्यकों 
अपनेपर सौ विष्वास गदर है। इसीका हो परिणाम ह कि 
हागहाउच्छ जलता और मातसिड्र अत्यिरता बढ रही है। इससे मरित 
पादके छिए अड़ा और एफ़ाप्रता परम अपेक्षित है। 


छुम अवन्‍्त शब्तिके जोत् दो 


भाव-क्रिया ओर अनावेग 
“मुक्ता भम्मुणिणों सुणिणा सया जायरति 


जो मृलि नहीं होते दे सदा सोते रहते है. और मनि सदा जागते खाते है । 
यह स्रतत जागरण हो भाव-क्रिया ई। 


प्रत्येक प्रवृत्तिक तोन साधन है--मन, दाणी भर शरोर । एनमें एफ 
चेतन और शेप दोनो जद है । बाणों और झरोरदो प्रवत्तिम मत माथ 
रहें तो वह सजीव बन जाती है, अन्यथा वह निर्जवि-सों होती है। 
जोवनकी प्रत्मेक प्रवृत्ति भाव-क्रियात्मक होनी चराहिए। हम चलें तो 
हमारा मन अछनेमे लगे, हम बैठे तो हमारा मन बंठतेम रहे । इसी प्रकार 
खायें तो छानेमे, बोले तो बोलनेमे और जो कुछ भी काम बरे उसोमे मत 
बराबर साथ दे । 'उत्तराष्ययन'मे चछनेी विधि बतलायो है, वह भाव- 
क्रिया है। वहाँ कहा गया हैं, जद ठुम चलो तब मनको इख्दियोकँ विपयोसे 
हडा लो, श्वाध्यायंसे हंठा लो। एकमान अलतेक्ो ही सामने सखो। 
चक्तनेम हो मनको केन्द्रित कर इल्छो ) एक क्रिया्र शक्ति लगानेसे बह 
निखर जाती है अन्यथा पह बिखर जातो है 





जो करो बह तन्‍्मय होकर करो, चित्तको वही छगाओ। सेज्याको 
वही नियोजित करो, अध्यवसाय बैसा ही बनाओ । उसके छिए सर्माषत 
हो जाओ, उसीमें उपयुक्त हो जाओ, तुम्हारी क्रिया भाव-क्रिया होगी, 
सजीद क्रिया होगो | अन्यया तुम द्रब्य-क्रिया--नि्जोंद फ्रियाते खिपकते 
जाव- और 


रहोदे । कियादे शाध मगका हादातज होगते भाव क्रिया दद जाती है। 
इधीडिए आादाय हरिभात सभी ह्रिमाओोको मोन माना है। अह्टातन्दक 
मृनि (जो एक क्मके छिए भी प्रभाद नहीं करता ) को तरह छतत जाए 
शमहा कठित है. फिए भी भार क्रिया आवश्यक है। इसका अम्यास वित्त 
पृत्तिको रोदतका एक सामत है। हमारा अधिक समय शृतर और भविष्य 
के जाता ह। हम गतशमानम रहना सीख । जोजप करते समय खदीतकी 
याद और जादीका योजना विमामर धूसती है। बतमादम रहता है भाव 
किया है और शइ साधतको शाबारक्षिखा है। 

लमाषेय _आगबगे मनुष्य अपतको पर्िस्थितिके हाथो सोप देठा है। 
एक व्यक्ति पहले आजदम तही बादा ५९ दूसएैके शुछ् कहनपर आदेश 
अपनेषो बचा भी गह्दों प्रता। अपनक्ो निर्दोंप बतादे हुए कहता हैं-- 
मरने पहुई आगेय मही किया । क्या पीछे किया भह आय नही है ? केव् 
धगपना अन्दर रहा शआावम तो है ही। पहछे आवगम न आना अध्छा है 
पर पीछे भी त करना बया दवामिप्रद है। थैसाकों बैदा करनेको प्रगति 
मरागदोय बुबछ्ताके कारण सहण लगती है। पर साथक साधनाका पं 
हैबर चकता है इ्लिए जे रोकमेका बम्यास करता चाहिए। अस्यासके 
झाथन पे है--१ कोई ऋष्रिय बात कह तो ऱका तत्काण्न उचर न में । 
आप रह्तम उ्तेगगा आदी है. पहरे बरनी बढ़ही है इसलिए उथ 
समय क्यासको बन्द कर छेता पाहिए। २ उत्तर देनेपर निनस्तथ न हो 
इडे वो बहुंति ला उठकर अव्यत्र घछा जाया चाहिए। 

गई विश्वास फेक्र चछ्ना मूल हैं कि-- 

जड़ा पाया स्वभाव, व छूटे लीद स्यूँ। 
बोम न मीठा दोष होडो पुड़ धोद स्वू ॥. 

यदि यह विश्वास हो टो चरित्र बयो किया लाता है। शरित्रका 

सब है--स्वभाष परिषठन। खाता इसलिए की थाती है कि रपसे 


श्र हुस खबन्‍्द झकिचिक़े लोच हो 


स्वभावमें परिवर्तन जाता है। स्वभावमें परिवर्तत न आयें हो साधनाका 
कोई मूल्य नही है। चरित्रमें दृढ़ आस्था होनेंसे स्वमावमे परिवर्तन 
अवश्य है। 


भाव-क्रिया और अनानरेग दे 


मोह ब्यूद 


परान जमानम बढ़के प्रागणम ध्यप्री रचुता की जाती वी अंते 
धषट-व्यू० गदड़ ध्यूड़ जादि-भादि। ने दुर्गेश था अयब होते ह। च्न्हेँ 
लोड बिना "डी सेता आग नही बढ़ छकती थी । साबता भो एक युद 
है। उसका प्रतिपक्षी है भोइ। उसी व्यूह रचना बडो विकट हू। उसे 
तोश बिना कोई धाषक आएे नहीं बेड सकता । उसे तोडमधे पहके उत्तरो 
#यूह रचमाकी समझना होता है। 

दर्पता बीजिए--मोड़ एक राम्याष्यक्ष है और मिध्यानान उसका 
अबान सनी । उछके दो दूत है अगतार और अहकार थ दोनो लेगापति 
है। थो आाप्लासे मिश्र पदाच है उतम आत्मीमतादा अभिभिरेध होता 
है गह मकार है। जैते-मरा मात्र मेरा बेहा मत परिवार सेशा 
पा , बािआा एज कीट कर कम 

अपना भारोद करना मह॒फार है। बढ़े म घतभात्‌ हूँ स जविकारी 

हूँ बारिबादि। 

कस है। उसके पीछे बोई उपाधि नहों है। बहन 
विसीसे छाटा है और न किसीसे बश । उछम क्ोठ-बडेका भद नहीं है। 
बह न किसीश सेवक है और न शिप्टीका स्वामी । उदम 
जे! बरी है। होड़ दा, आती का. दे बारे कयलिया 8ै।, चित 
उपायियाँ हैं व सब बचत से निदणती है। सक्तिम-से कोई उपाधि 
बी शिनक्री ॥; [कहा बीए. पहमपाला: के कमान जड़ी, यहा 
जपायि भाईगवाठा इमणा अपूचठाड़ी ओर बहता है। अहकार उते 


ष्ड छुम जगत धकिके खात हो 


मोह-श्यूहको तोडकर जागे नहीं जाने देता । ममकार और अहकारसे राग 
और हप उत्पन्न होते है । जिनके प्रति व्यक्तिका ममकार होता है उनमे 
उसका राग उत्पन्न होता है। जिन अवस्थाओके प्रति जहकारको मान्यता 
होतो है उनमे भी राग होता है। ममकार ओर अहकारमे बाघां डालसे- 
बाकेके प्रति ढेप उत्पन्न होता है । इस प्रकार ममकार ओर अहकारसे राय 
ओर द्वेपको सृष्टि होती है । 
राग और देपसे कपायकी उत्पत्ति होती है । कपायके चार अग है--- 
क्रोष, मात, माया और छोम । रागात्मक भावनासे माया और छोम 
उत्पन्न होते है । द्वेपात्मक भावतासे क्रोध ओर अभिमान उत्पन्न होते है । 
इस्त कपायमे नोकपायकी सृष्टि होती है--भयग, रोग, घृणा, विकार आदि 
उत्तन्न होते है। इन आन्तरिक प्रेरणाओंसे मन, वचन और शरीर प्रवृत्त 
होते है । प्रवृत्तिसे हिस्वा आदि दोप उत्पन्न होते है। उनसे वन्वन होता 
है। अन्बनसे पुनजन्ध द्वोता है। शरीरको रचना द्वोती है। इन्द्रियाँ 
निष्पन्न होठो है। इन्द्रिमोसे बिपयोका ग्रहण द्वोता है। उनमे राय और 
देष होता हैं। राग-देपसे वन्घन और वस्वतसे फिर अन्म--इस प्रकार 
यह ब्यूद चछता जाता है । इसका कभी अन्त नहीं होता । 
हम जबतक मान्यताओके जगतमे रहते है मोहकी गाँठ नहीं 
खुलेगी । वह तब खुलेगी जब हम व्यकहारसे ऊपर उठकर निह्चयके 
जगत प्रवेश पायेंगे। वहाँ हमारा ज्ञान मिथ्या नहों होगा । मिश्याज्ञानसे 
मिध्याजानका आवरण नहीं फट सकठा ! किसी जमानेको बात है--एक 
शाजाने एक सन्यासीको निमन्त्रित किया । सम्यासी नगरमे घुसा तो उसने 
देखा--उसके मार्गमे वहुंत बढिया कालीन विछाये गये है। बह अपने 
मागमे थोडा हटा और पासक्े गटेमे जा गिरा । साथके छोगोने हाथ पकड़ 
उमे बाहर निकाल छिया । उसके पैर कीचउसे सन गये । छोयोके अनुरोब 
करनेपर भो उसने पैर नही बोये । बह कौचइसे सने पैरोस ही कालोनोपर 
चलमे छग्रा । राजाने यह देखा तो उससे रहा नही गया । वह सन्यासीक्े 
सोहल्यूह श्ष 


पांस जाया घर बोहा महाराज ! व मैया कर रहे ह ? धत्याती बोखा 
रायाके अहकारकों घर कर रहा हैं। राजाने भुसकानके छाब कहा 
अह्ाराब । क्या अहकारते जहकारकों चूर किया जा सकता है ? 
अह॒कारते अहकारकों चूर नही किया था सकता तो मिष्याक्ञानसे 
असिध्यातानकों कैसे हटाया छा सकता हैँ? मोह-ब्यूडडों तोडनेका सबते 
पहुछा उपाय है--रम्यवशान। हमारा क्ञान सम्यक हो दझन सम्यकू 
हो भाजताए सम्यक हो और धारणाएँ सम्पक हा तभी हम ममकार 
और बहुकारकों सृष्तिकों नियम्तित कट शक्‍्ते हू। इसपर नियत्मण पा 
हेगके बाद हम उन पदार्षोको अपना सही मा्नेय थो अत्माप्ते मिन्न हू। 
हम उत्त अगस्‍्वाजामे खरहका आरोप नहीं करेंगे यो मात्माको अपनी नहीं 
है। इठना होतपर राग>व बयान आदि बैठे मरक्ान करेगे जले मूखम 
अल्क़ा छिचत किय विमा फूल दुम्हसा जाते है। उसके मुरक्षा बालसे सब 
अपन आप एकाग्र स्थिर गा निसद्ध हो जाता है। इसोकों हम ध्यान कहते 
है। व्यात हतयोगसे प्राप्त भह्दी किया छा सकता है। कड़ी प्राप्ति अत 
स्तर्की शरडिते होती है। चद्ते-थरे ध्यान ्रक्तिशाद्ी बनता है. बसे बसे 
मोहन्यू€ छिप मित्र होता बात है। पक दित ध्यान उस केस बिशयुपर 


पहुँच जगा है कि उछको सदेय शमितते परास्त होकर मोहका ब्यूड़ पूण 
शपेध टट भाहा है । 


द तुम अतन्त शक्दिके चोद हो 


आवेग और उप-आवेग 


मानसिक मावेगो एवं उप-आदेगोके अनेक प्रकार है। आचेग चार 
है-- १ क्रो, २ मात, ३ माया, ४ छोभ | ये अपनो-अपनो माजाके 
अनुसार मानसको प्रभावित करते है। मात्रा भेदके अनुसार ये मुरुषतया 
चार भागोमे विभक्‍त होते है--१ अन्प, २ सीब्र, 3 तोब्तर, 
४ तीब्नतम। 
तोद्ितम क्रोव आदि ब्यक्तिके सम्यग्‌ दृष्टिकोणमे विकार छा देते है । 
तीब्रतर क्रोव आदि आत्मि-नियन्धणकी शवितकों छिन्न-भिन्न कर डालते 
है। दीब्र क्रोध आदि आत्म-मिव्तरणकी शक्तिके उच्चतम बिकाममे 
बाघ होते है। अल्प कोध आादि व्यक्तिको पूर्ण घीतराग नहीं होने देते । 
भय, झोक, धृणा, हास्य, रति, अरति, ओर काम-विकार--ये उप- 

भाजेग है। ये भी व्यक्तिके जीवनकों बहुत प्रभावित करते है। क्रोध 
बादिकी शक्ति तीत्र होती है, इसलिए वे आवेग है। ये व्यक्तिके पवारीरिक 
और मानसिक स्थितिको प्रभावित करनेके लतिरिकत उसके आन्तरिक 
भुणों - सम्यत्‌ दृष्टिकोण और आत्म-तियस्तरणकों भी प्रभावित करते है। 
भय जादि उप-आवेग ध्यक्तिफे जान्तरिक गुणोको उत्तना प्रत्यक्ष प्रभावित 
नही करते जितना शारोरिक और मानसिक ट्थितिदो करते है। उसकी 
घाकित भपेक्षाकत कम होतो है, इसलिए वे उप-आवेग है। आत्तरिक 
गुणो द्वोतेबाडा प्रमाव वहुद सूढषम होता है अत वह सहजभावसे पहचाना 
शही जाता । आावेगो मौर उप-आवेगोका शरीर ओर मनपर जो प्रभाव 
होता है, उसको जानकारों हमें चिकित्सा-शास्तको पुरानी और नयी 

जावेन औौर उप-आवेश 


ड्छ 


समी शाक्षाजाके साहिह्यड्धाए प्राप्त होती है! दोग-शात्मम भी इछको 
बर्चा मिख्ती है। कुछक उदाइरण इस प्रकार है” 

भांससिक चिन्ता निराधा भग काम क्रोध लछोर्म मोह मद 
मात्सव जारि मानव आाबणासे हृदय रोम उत्पन्त होता है। सय 
दिश्ता कोच मद मोह भात्यम जादि भानतिक बाबगोते पुर्पका बोम 
पत॒क्ता हो जाता ६ और स्तीके रणोविक्रका रोग शत्पन होता है। 
मादसिड चिता जगाति उद्धिलता और क्षोमदे' कारभ क्षण रोग 
उत्पन्न होता है। ईर्ष्या और हप वकृठ और तिस्लीकों प्रभावित करते 
है। कोष और भृणासे पुर्दे विकृठ होते ६ तथा रक्त विषस्ता अनता है। 
जिन्ठा और उद्ादौनताठे फेड़डे पुषद होठे ह, मरितण्ड विह्ृत और 
रक्त दृपित होता है। विपय-बासताकी प्रमख्ताते थीय विकार--परमेह 
जादि रतन होते है। ईपममोँ मय छोष कोम हैः्य प्रहेप बादि 
मतौषिकारोकी दशाम खाये लागवाक्के अप्ररा उम्रचित परिपाक नहीं 
हीठा 


इनकी उत्पत्तिका कारण यह है क्रिस मानसिक आधग श्रीरणी 
रोग-थष्दिषक-सक्तिरों गष्ट कर शालते ह। हमारे क्वरीरम दो पाक 
'़ रहे है--% ध्यभाव - हामड्रोफ्फोसित छ देप्तीत। 
हुए ईर्ष्या भय धोक ककेश दिया भूषा मादि मानसिक आवेगोसे 
प्रमाधित अनस्‍्वाम पादक रस बल्य माषाम बनते है। इधकिए सरोर भर 
मन "क्तिदीन हो बाते है । 
व अप ब्रोद कोम आदि जरदि धोए अजीण रोग 
है 
भाठादिमि शोडमपाातक्रोम-क्रोपैसबोध्णाक्षतकपणत्तेः भर 
भराचरा श्बु । ( चरक जिकिस्सा स्याव 
-१ ९१९४) 


डा दम जमन्त द्रतिके स्तोत हो 


"आाज्याष्यम्यवह्वत पथ्य चास् न जीयंति । 
डिन्दाह्योक्प्रयफ्रोध-दु खूशस्‍्याप्रजामरे ॥* 
( चरक्ूद्धिस्थान--२ ) 
बित्ता आदिते आमाशायिक स्राव कम होता है और शुषा तष्ट हो 
जाती है) हमारा जीवन प्रवृत्तिबहुल है। जहाँ प्रवृत्ति होती है वहाँ 
बैग होता है। वह दो प्रकारका होता है--झारोरिक और मानसिक! 
शरीरिक बैग तेरह प्रकारके है--वात ( ऊर््ववात, अघोबात ), मल, 
मूत्र, छोंक, प्यास, भूल, निद्रा, कास, अ्रमजनितश्वास, जेंगाई, अश्रु, वमन 
और धुक्ष । इनका वेग घारण करनेसे रोग उत्पन्न होते है, इसलिए 
उसका निपेष है। 
शारीरिक वेगोको भारण करनेसे रोग उत्पन्न होते है बौर मानसिक 
“* जे घारण म करनेसे रोग उत्पन्न होते है। इसलिए उनके निशेघका 
दिघान है, कहा है--इस लोकसे और प्रछोकम हित चाहनेवाला व्यवित 
किततेचिय होकर छोभ, ईर्ष्या, ढ्रेष, मात्सये, राग आदि वेगोका निरोध 
करे। 


एलोपैथीमे रोग्रके प्रधाव हेतु कोटाणू है। द्वोम्योपैयीका सिद्धान्त 
इससे मिन्त है। इसके अनुक्धार उसका मूल मनसे भी आगे है। आयुर्वेदमे 


रोग चार प्रकारके साने गये है--१ आगन्तुक, २ धारौरिक, ३ मान- 
छिक, ४ स्वाभाविक पं 


३ चेगाक्न घारयेद्‌ दात-विस्मूत्रपनतदूझुधाम्‌। 


लिद्राकासम्रम-ख्वासबुम्मामुब्द॒दिरेतसाम्‌, ॥ भ्ष्टागइ्टदय सञ्ञ स्थास रा 
;%९ आकर र्‌ 
र बारकेतु सदा देग।न्‌ दितेषी प्रस्य चर दे । 


लोमप्योदेइमाह्सयंरागादीना जिदेन्द्रिय. ॥ अशगह्दय रु स्थान ४२ 
३, सुथुत सन्नस्थान २९३२ 


है चहुविधा--आगन्‍्तव शारीय मानसा- स्वामाविदास्वेति । 


भआदेग भर उप आवेग रे 
है १ 


जानशुक रोगोडा हेतु वाह उपकरध--उास्तर जादि है । धारीरिक 
रोग हीव मिध्दा और अतिभावाम प्रयुका अक्न-पातके कारण कुपित ( ना 
दिदम ) हुए बाद पित्त कफ रबद बा इसके मिथणप्रे घत्पस होते 
है। गाषहिक रोम कोष छोक भग हप रिषाद ईष्याँ अतुदा शै्प, 
मांत्यय काम सोद आदिते तथा इछा जोर इपक जनेक मददोपे उत्पन्न 
होते है। स्वामाविक रोग मूल थ्याद्ध बुढापां मृत्यु गिद्मा आदि है) 
रोयका एक हृतु कम भी भागा भाता हैं। कमय रोग किसी बाह्य हतुके 
दिना भा प्रकट हो बाते है। कमय रोब हमार सिए परीक्ष है। स्वामा 
बिक रोम चौबगका सहज जम है। आगन्‍्चुक रोगफ़ो थो -पास्या ही 
चाती है गह आकस्मिक घटता है। "व रहत है--छारीरिक बोर माने 
चिढ। बाहरते “रौरमें आकर रोम उत्पन्न करनवाले अजना या कौ 
भुजोस्े थो रोम हत्पपत होते है. ने भी आनन्‍्तुक रीप माते जान चाहिए । 

जारीरिक, मांगलिक और धापशुक--एत तीनों अारके रीबोंगे 
मृरुष रोग यागसिक है। तात्ययकी झादामें कहा था सकता है कि रोगके 
मुदय हेतु जान्दरिक दौप ऋष जादि है। 

सबकी हिविए रििति ध्ाभाइस्‍थाम बाहरी शबाब बहुत कम होता 
है । रोव अतिरोगक शक्ति तोध होती है। मन बश़परी होता है तो गाए 
पिछ और कफपी अतिरिक्त बिषमता नही होती । मत पवित्र होता है दो 
कोष जादि यनित रोग उत्पत्त नही होत । भगकी यत्थिरता उन्‍्कल 
छत और अपनिशताम तोनो प्रकारडे रोय होते है। इर्णाूए आरोप्पको 
पह़मूमियें स्वास्थ्य शहद अपेक्षित है। स्दाथन यातो स्वस्थिति-आध्म 
हला। अध्वात्मदे भात्मारा उत्द होता है किन्तु शाव दाब उससे 


झररोन्द मो होगा है। 
७ 


० 


तुम अबन्त ऋतिक खोत हो 


उपासनाके बीज 


आराष्यको समापत्तिके लिए आराधना, साध्यकी सिद्धिके छिए साधताका 
लो महत्त्व है, वही महत्त्व उपास्यको उपल्ब्धिके लिए उपामनाका हैं ! 
बह्तुत इन तीनोमें आधिक भेद नहीं है । 

आरावनाका केन्द्र-विन्दु आत्मा है। बात्मा चेतन्यको विविध परि- 
णतियोका. है। चैतन्यको मृरु५ परिणतियाँ तीन है-बहिज्वैतन्य, अन्त- 
इचैतन्प और परम चैतन्य । जिसे देह और, चेतन्यके दो स्वतस्त्र तत्त्व होनेमें 
अम होता है, वह बहिरात्मा है। जो चैतन्यकों देहसे भिन्न मानता है, 
बह अन्तरात्मा है। जो विशुद्ध वन गया है, वह परमात्मा है। यह हैय, 
उपाय और उपेयको भीमासा है। 

अन्तरात्मा उपाय है। उसके दो कार्य है--वहिर्का त्याग और 
परमक्ी प्राप्ति करना । समाधि-शतकर्मे कहा है-- 

अहिरिम्त परइ्येति श्रिघाव्सा सर्वदेड्िपु । 
डपेबात्तत्र परम मध्योपायाद्‌ बह्विस्त्यजेत्‌ ॥| 

“अध्यात्मोपतिपदु' के अनुसार साथनाकाल्‍में जो सावन होते है, 
वे ही सिद्धिकालमें स्वभाव वन जाते है। 
शान, दर्शन और सबर--ये जात्माके स्वभाव है। ज्ञान और दर्शन 
जात्माका है। इसके द्वारा ज्ञेब प्रकादित होते है । उबर आत्माकी 
स्वस्थता है। इसके द्वारा वह विजातीय तत्वसे अपने स्वर्पकी रक्षा करता 
है। प्राकृतिक चिकित्साका सिद्धान्व है--शरोरको सारो विह्ृतियोका 
भूछ विजातीय तत्त्वका सम्रह है। जैन-दर्भनक्रा अभिमत है--आत्माकी 
उपासनाक्े दोज घ 


सात विह्ठियारा मूझ्त पदय् थो बात्माका विधातीय तत्व है का 
भग्रह है। 

होम्यापयोग प्रवतव्‌ डॉ० हैनिमतका विवित्सा सृत है-- ध्यएक 
बयोरम काव्कः समानसे ध्रमानकी चिकित्सा होती है। रोगकी धरही 
जिवित्मा वही है जो उत रोगकों उत्नप्त कट सके । 

जने इगनका आत्म चिकित्हाका घुत् है->समानत समानकी उप 
रृत्ि हो धक्ती है। नानगी आराधनांते श्ञातक्रों इशानरी आराभनासे 
दरदमी और लबएजो आदाघगादे सबरदी उपर्सा घहोती है। आत्माके 
स्वमाबरा उपासनाके बिता उसभो उपकी थे सही हो सकती । 

आषारापम भगवान्‌ मह्ठादीरम कहा है एपण रप्त गष रूप और 
नबब--ये विमाठीप तत्त्व है। इह लो भागता है और इसका परित्याव 
करता हु बढ़ी आप्मविदू ह। 

जन-खूर तीत प्रवारती आराबगावा ठफ्देण देत है--झाताराभता 
शगताराभता और भारितारावना । व्यास्ना ग्रण बढ़कात हू गि व्यवहार 
दाछ्छि चरम आदि तत्वोषा भड़ाम सम्यप दणन उतका झाद सम्माज्ञान 
शोर तपत्मावा आधरण धम्प्रद चारित है। 

असािक्रद्वात सम्मक्ध शानमाकामस्तपास्‌। 

अरण च तपत्ति चहा ध्यवह्वाराद्‌ सुतिहतृरभसर ४ (तत्ानु& ३ ) 

बिन्दु निरचय बृहिह्ठ आत्माका तिश्यय ही सम्बंब-इणन आंत्माषा 
थओब हो उम्बद क्ञाम ओर आत्मा स्विति ही सम्यग बारिय है । 

बशत निशश्रण पुलि बोभस्तद्थोप दृष्पठ। 
स्विज्रिप्रेते आारिशमिति बांध लिवाशन ॥ 

भगवान्‌ महात्रीरत बह़ा--आदानीय हा इतने धौर बारिषषों 
वाषर आगा प्राप-इम ( विवाहीय तत्म ) वा बाण रह है। इए 
सादर अब ह--उपात्म और उपरासतके ध्ववधानही शमाप्ति | उपास्य 
और उंपाएक अभिप्न हो छायें गहो है उपासताता बौण । 


जप पुल भगत गाक्तिक लोत हां 


श्रुतकी उपासना 


थो एकरो जार लेता है बह एबड़ो जान छेता ६ और थो सबको भागता 
है बही एक जानता इ - यह बागम-बायों है। 

बह कया ह जिसे जान छेतपर सब कुछ छात दिया जाता है? 
जात्माका जात खेगपर सब शुक आान पिया जाता है--सह उर्पनिषद 
बानी है। 

बासमका अब बया है? #षव्दाफों पडा और उनका अब जात किया 
बया जानता कही है? कहाँ "व्योकी पकड़ और कहाँ अबकी समझ ? 
अभी वास्तनिकता उठा है मोर सब्द है उनके हकेत काहक । भाध्यमको 
मूछ मानता भृक्त ईैसे नही होरो ? हम छाब्दाड़ों छपाद़ता करें इसका 
जब है उगके भाप्यमत्ते अब तक पहुँच शा्मे। आत्माका चित्त शब्दोम 
ही रह बह बसा चित्त ? वितन गह है, बिसके द्वारा हम आप तक 
पहुँच जाय । अब तक बहुँचतेड़ी प्रक्तिय बहुत पुरातीं है। "र्गेकों भद कर 
आण हक पहुँचरेगा मत्द किया तब उपाधनाका थम हुआ। | जिसकी सपा 
सना कौ जिसये पाल बढे उसके पास पहुँच गगे। श्रडधाकी शपाधना की 
हो धार बन बये। आनको उपासता की ठो श्ानी वर थये। भरित्रकी 
छपाएना वी तो आधारवान्‌ बट गय । बोतरागकौ उपासना की तोबीतराण 
बद गये । जिसकी उपातदा की बही बन गय। आत्माद़ो छपापता की 
सो जात्मा यत बये कौर जडदी उपासता वो सो जद बन दये । जच्काईकी 


छपाएना शौधों ऋच्छ बन गये और बुराईकी उपाएना कौ शो बुरे 
बन बन । 


हि तुम जगत सक्तिक खोद हो 


मनकी शक्ति अगाब है। वह जिसके पास बँठ्ता है, उसीके पास 
बाध्माकों छे जाता है। मनके बैठनेको हो हमारे आचार्योने योग कहा है। 
बित्तको समाधि या चित्तकी एकाग्रता या चित्तकी वृत्तियोका तिरोघ जो 
हैं, वही योग है. और वही है. उपासना । शब्दोमे थोडा अन्तर है। एक 
जुड़नेका आर्य देता है और दूसरा ममोप बैंठनेका | मन आत्मासे जुड़ जाये 
था उसके सभीप बैठ जापे--इसमें ब्रा अन्तर है | कुछ भो तहीं। अन्तर तो 
इतना ही है. कि समीप चैंठे बिना कोई जुड़ नहीं सकता । जुइता हैं, 
बहू तो स्रमीष रहता ही है । 
आत्म-चिन्तमका मतलव है. कि वह आत्माके बारेमे चिन्तन करते- 
करते आत्मा तक पहुँच जाये । हमारा चिन्तन तधतक चले, जबतक हम 
आत्मा तक ने पहुँच जायें । ब्यावहारिक पक्ष यह है कि हेसारा चिल्तन 
तबतक घढे, जवतक हम अपनें-आपको दु खो वनानंवाली अपनी ही चेष्टा- 
ओको न पकड पायें । सहज ही भ्रव्न होगा, क्या चिन्तनसे बुराई मिट 
जायेगी ? उत्तर मिला--मिट जायेगो । इन दोनोके वीचमे जो है, वह 
ता है। मनुष्य जो बुराई करता है, बह मूल बुराई नहों है। वह 
बुराईकी अभिव्यक्ति मात्र है | बुराईका भूछ है कि मन बुराह्ति के 
समीप बैठा है। चुराई नही.” । घुराईका संस्कार शकता है। बुराई 
नही मिटती, वुराईका संस्कार मिट्ता है। बुराईका सस्‍्कार सूद्षम है। 
सूक्मकी मिटानेके लिए सूक्म ही समर्थ हो है। चिन्तन मतकी 
क्रिया है। वह सूक्ष्म है। इसीलिए बुराईको मिानेमें .. उध्चका महत्त्व 
है, उतना बाहरी कर्मोका नहीं है। जैन-साहित्य कहता है--दो क्षणके 
ध्यानमें थो शूद्धि होती है, वह कई त॒ "से नहीं होती । वेदान्तनें कर्म- 
काण्डोकी उपेक्षा की है मौर श्ञानकों ही मोजका परम साधन भाना है। 
उसका जी एक दृष्टिकोण है! जहाँ मन जाता है, वहाँ वाणी जाही है 
और इरीर भो जाता है। जहाँ सन रुकता है, वहाँ वाणी रकतो है 
हाय-मैर रुक जाते है। भनकी तीज अनुभूतिके छाथ हो, या चित्तनके 
अुंछकी उपासना बे 


शतक ठपासना 


को एकगो भान केठा है बह सबका बात सेठा ह और जो सबको भानता 
है हहो एशको बातहा ह्‌- गह बावम-बाणी है। 

बह कया हू जिसे खान केशपर सब कुछ थान दिया णाता है? 
मात्मातीं धान लेकपर रब बुछ लान छिया बाता है--यह उपतिषर्‌ 
बानो हू। 

जागरका बष दया है? द्ब्दाकों पद्ा जौर उनका जद आत लिया 
कया जातना यही है? कहां शब्दोको पक और कहाँ अबक़ों समझ ? 
अदको बाप्ठविकता दत्ता है और धच्य है उनके संकेत वाहक । साध्यमको 
मूह माकका भूछ कैसे तही होगो? इस छत्दाकी उपासना करें इसका 
भव है एसके माष्यमठे श्रण ढक पहुँच जायें। आत्माका चित्तन हाव्याम 
हो रहे पह कैसा चिग्तन ! विन्तत बह है चिसके डारा इम बात्मा तक 
कोच जानें । अभ तक पहुशगेकी प्रक्रिया बहुत पुरानों है। शब्दोंको भेद कर 
आष ठक पहुँचनेगा यत्त किया तब उपासनाका धर्म हुआ । जिसकी उपा 
सना की जिसके पाठ बढे सके पास पहुँच तन । प्रड्धाकी ढपांडता कौ 
तो घडाक़ दत गय । श्ानकों उपासना को तो काली धर भपे । 'दरिष्रकी 
एपासना हरे शो आाभारवाद्‌ बत गय । बौठरावकी उपासता ढो तो बीदराग 
धन पये। जिसको उपारुगा की नही बस बय। आारभाड़ी अपाहता को 
हो आत्मा बन बये और खबको उपाएता को तो लड गत बये । जच्छाईकी 
अपाध्या कौतो अच्छे गत गये और बुराईकी त्यासदा की तो बुरे 
बन गये । 


लि तुम घाबन्‍्त शर्तिके सोत हो 


मनकी शक्ति अगाब है। वह जिम्तके पास बैठता है, उसीके पा 
भत््माको छे जाता है । मनके बैठतेकों हो हमारे आत्रार्थोने योग कहा हैं । 
चिसकों समाधि या चित्तकी एकाग्रता या चित्तकी बृत्तियोका निरोध जो 
है, वही योग है. और वही है उपासना । अब्दोगे थोडा अन्तर है। एक 
जुडनेका अर्थ देता है और दूसरा समोप बैठनेका । मन आत्मासे जुइ जाये 
था उसके ” बैठ जाये--इसमें क्या अन्तर है। कुछ भी नही । अन्तर तो 
इना ही है कि समीप बैठे बिना कोई जुड़ नहीं सकता। जुद्धता हैं, 
बह तो समीप रहता ही है । 
प्रात्म-चिल्ततका मतलूव है कि बह आत्माक्रे वारेमे चिन्तन करते- 

करते आत्मा तक पहुँच जाये। हमारा चिन्तन तबतक चछे, जबतक हम 
बात्मा तक न पहुँच जायें | न्यावहारिक पल यह हैं कि हमारा चिम्तन 
रबत॒क धरे, हम अपने-आपकों दु जी बनानेवाली अपनी ही चेष्टो- 
जओोको न पकड पायें । सहज हो प्रण्त होगा, क्या चिम्तनसे बुराई मिट 
जायेगी ? उत्तर मिक्ा--मिट जायेगी । इन दोनोके बीशमे जो है, बह 
समझता है। मनृष्य जो बुराई करा है, वह भूल बुराई नहीं है। वह 
बुराईकी अभिव्यक्ति मात्र है। बुराईका मूल है कि मन बुराईके मस्‍्कारके 
समीप बैठा है। बुराई नहीं. "| बुराईका सस्कार रुकता है! बुराई 

नही मिदती, बुराईका सस्कार मिथ्ता है। बुराईका सस्‍्कार सुद्म है। 

परृध्मको मिटानेके छिए सूध्म हो समय हो है। चिस्तन मतको 

किया है। वह सूक्षम है। इसीलिए वुराईको मिटानेमें .. उसका मह॒त्त् 

है, उतना वाहरी 7 नहीं है। जेगनसाहित्व कहता है--दो क्षणके 

ध्यानमें जो शुद्धि होतो है, वह कई उपदासोसे नहीं होती । वेदाम्तने कर्म- 

फाप्झेकी  क्षी है और ज्ञानकों हो मोझ्कका परम सावन माता है। 

उसका भी एक दृष्टिकोण है। जहाँ मत जाता है, वहाँ वाणी जाती है 

धौर शरीर भी जाता है। जहाँ मन है, वहाँ दाणी रुकती है ! 

हाय पैर रुक चाते है! मतक्ी दोम्न अनुभूतिके साथ ही, या वित्तनके 

अबकी 


रे 


कि 


साथ ही हमार बचत और धरोर चल्त हू। आत्माक़ो जो पाना नह 
बह उसका चिस्तन करे मतको तौग्रठम अनुमूति उसम जोड़ दे। जो 
जिसके पाए नरी जाता बड़ उच्च बस था उक्‍ठा ह ? 

जो मपनी दुबछूताआकों मिटाना थाहे बह उसके विश्दका थिएगे 
हरे मनवों तोट्रतभ अनुर्ति उधम बोड दे। जो जिसके पास मही आठी 
वह उसभो विच्छर करो कर उकता हैं। था बच्छाइवाकों प्राप्ठ करा 
लाहे बल उसके विकासका चिल्तत कर मतरी तोवतम अनुभूति उसमे 
जोड़ दे। थो शितके पाठ तहीं दाता बह रउवा विद्ास सी वैसे कर 
झकठा है ? 

सहद दिल्तनढ़ों महात्मा मुडधफो भापाम स्मृत्तिन्सपस्‍्थाव कहां भा 
अक़ठा है। जिंस कायम लगें उसीरमे मन बा रहे उसकी अनुभूति होती 
रह--बही हैं स्मृति उपश्यान । कोई एक काय होता है । पर मतोयोग 
सम नही होता उठे भगवान महावीरण हरष्य क्रिया बहा ह। उरते 
वास्तविकता ठगी भातों हैं शव मन उप्से जुड जाता है। कम होता पे 
जोर मन दूसरी चाह भरकर छगाते झभे बहाँ कमकी ताम्रध्य कौ हो 
भाती है । 

व्यषित चाहा है म बुरा बचे और भछाईको ज़ोफार कह किन्तु 
क्रामकाछम साय ही एउा नहीं होता। बूराई चिर-परिचित होतो है 
अच्छाईते गवा परिचय किया लाता ह। अपचती धतोड़ो अगीकार करता 
है। तरत्प मजते भा अपीकार करने-मात्रते ब्रत सत्र तही थाले। बगकी 
तीगामुभूछि रत घरक़े छा बुढ़ी रहे, तमी ये उमते है। इसीलिए 
दतोंके सान्‍-स्राथ मज़मोपाधताकी विषि हवोकाए की जाही है। सालो 
चासनाका पहला सृत है--अठिदिल खत्म विश्ठन कसया। वध्यमित अपने 
जआापको पहनते भूछ नहीं करता। पर अपम-भापको तभी पढ़ सकता है 
जब लात्म भिन्तनको प्रभत्ति हो। ध्रतोक़ों परिषद अनानेके लिए यह 
निठाना धपेलिद ह। आत्म विस्मृति होगपए बस कैसे हिक सकते है 


हे घन जधन्द शब्तिके लोत दो 


जअभपक़ा सत्य 


कोई महृुष्य नहीं चाहता--म भपमीत बूं। थो नहीं चाहठा मै 
सदधौत इन बह बैंसे चाहेबा--भ दूसरोको भ्रयमीत कह । थो धरा 
को भगमीत करना बह अपन-घापम अभव ईप्े होगा? बह बूधराको 
इसलिए डराता ह्‌ कि स्टम डर रहा है। जो स्वथ अमय होता हू॑पह 
बूतरोको डरा भी पाता । थो दूदरोकों नही डराता बही अभय होठा है। 
भम-शालके अनूतार महिततावा आदि विश्यू जनग ह। मानस-क्ास्मके 
जनगुसार मनोगिकासका भावि-विश्दु अयव है। भगवात्‌ भह्दावोरके अदषत 
का मूंस मध्त है--करो भत ! थो डप्ता है. उसौके बात-याप्ठ डर सपना 
डेरा डछ्ते रहता है। थो डरता है वह अपनको मक़ेशा अनुगव करठा 
है गराएव नएतता ६ भूत लहौके पीडे दबे है थे शव है! दा हुआ 
महृष्य दुधरेकों भी डरा देता है। डरा हम मनुष्य तप और श्बमको 
भी तिछायहि दे बैता है। डरा हुआ भतृष्प अपन दाफिषयकों गह्दौ निभाता 
उठे हुए भारढों शीचने हो दाह देता है। डरा हुआ मतुष्य सत्यचका 
अनुगमन करतम समय मही होता । इधछिए डरो मत । 

पथ भगाषभी परिस्थितिसे इरो ते जगाधन बातागरबसल्ले हरे! न 
बुढपिसे इरो | किसासे भी मत डरे | जिछ़ा अन्त करण अजपते भाषित 
होठा है पहौ व्यक्ति शवितिकी सम्पदाको पा सकता है। 

ये स्नाय सस्‍्वात शिविर हो जाता है। इरजेबाका भनुष्य अपनी 
पग्दिको विकसित नहीं कर सकता । मह्प्य शयतक अण परदाय और 
भोगड़े लिए भौठा है तबतक वह डरठा है। परिवारत्ते डरहा है राज्य 
चर 


हुम जब -त शरिष्टक खोद हो 


सत्ताप्ते उर्ता है, चोर-लुदेरोमे डरता हैं, रोम, वढ्ापे जोर मौतसे दरता 
है। र्थ, पदार्थ और भोगके लिए जो नहों जोता किन्तु अपने लक्ष्यक्ी 
पृत्तिके छिए जीता है, त्रिकासके छिए जोता है, बह और नो बया मौतस भी 
नहीं डरता | उसके लिए जोना बन्प-मृत्य होता है, लक्ष्यपूठि वहुमूल्य। 
वृद्धिमान्‌ मनुष्य वह है जो अल्यके लिए बहुतको न खोये । 

भआर्यों | जजों । भगवान्‌ने गोतम आदि श्रमणोको आमन्त्रित किया । 
भगवानूने पूछा--आयुष्मान्‌ श्रमणो ! जीव क्सिसे डरते है ? 

गौतम आदि श्रमण निकट आये, दन्दना की, नमस्कार क्या, विनम्र 
भावसे वोले--भगवन्‌ । हम नही जानते, इस प्रइनका क्या तात्पर्य हैं २ 
देदानुप्रियकों कष्ट न हो तो मगवत्‌ कहे । हम भगवामूके पासमे यह जानने- 
को उत्मुक है । 

भगवान्‌ आर्यो! जीव दू खसे डरते है । 

गौतम भगवन्‌ । दुखका कर्त्ता कौन है और उसका कारण 
क्या है ? 

भगवान्‌ गोतम ! दुखका कर्त्ता जीद ओर उसका कारण 
प्रमाद है । 
गोतम * भगवन्‌ | दु ख़का अन्तकरत्ता कौद है मौर उसका कारण 
क्या है ? 

भगवान्‌ गौतम ! दु ख़का झरने 
श्प्रमाद है । 

तुम अपने भाग्यके विचाता हो! सागरको बूंद सौर सागर स्वय 


तुम हो । तुम जो होना चाहते हो, उसका निर्णय तुम्हीको करना है । तुम 
हन पक्तिय्रोकों गुनगुनाते रहौ-- 


मैंने सुना है, बनुभव किया है-- 

स्वतन्त्रता की कुजी स्वयं मैं हूँ । 

मैने मूना है, अनुभव किया है-- 
झसयका सन्‍्सत्र 


9 जोब ओर उसका कारण 


श्र 


दूखो कौ घुगन जोर कांडो की चुत स्वय म हूँ 
मत युना है अनुभव किया ह-- 

प्रकयय और शृजन ह्वम न हू । 

भरत छुता है मनुमव विमा है-- 

पामर की भूद और प्रागर स्वद म हूँ। 


रे तुम भगत सच्िके लोह हो 


५ 
ब्रक्षतय 

प्रवृत्ति दो प्रकारको होती है--आकर्षणकी और विकर्षणकी ! आवेगका 
विकर्षण होनेसे आन्तरिक आकर्षण समाप्त हो जाता है। कभी-कभी 
साोघना-क्रमके अभावमें भी भनुष्य अपनी प्रवक्त विवेक शक्तिके द्वारा 
आकर्पणपर नियन्त्रण कर छेता है. पर उसका विकर्षण नहीं कर पाता। 
वाह्यके भ्राति जाकर्पणका विकर्षण करनेके लिए ध्यानके सिवा दूसरा मार्ग 
नही है। ष्यानसे मन केन्द्रित होता है और उससे स्वय बिषमोके प्रति 
अरचि हो जाती है। ऋषिभापितमे कहा है--ब्यानके बिता घर्म शिर- 
रहित शरोरके समान है। चित्तमे सहज वैराग्य हो जाये, यह बहुत कठिन 


है। दोर्धकालीन अम्यासके बिना सामान्य व्यवित वैराग्यको प्राप्त नहीं 
फर पाता । 


ध्यातके विषयमे जैन सून्रोमे अनेक स्थलोपर बिखरे तत्त्व मिछते है। 
विशुद्धिमण और पातजछूयोगसुजको तरह कोई एक आगमकालीन प्रन्य 
उस समय प्राप्त नही है फिर भी कई सूत्रों तथा उत्तरबर्ती प्रन्थोमे 
ध्यानकी पद्धति मिलती है। 

ध्यानकी साधना-पद्धति मह है---भोजनका विवेक, जासनकी साधना, 
प्रतिमकीनता या प्रत्याह्वार, घारणा और फिर ध्यान । आचार्य कुन्दकुन्दले 
छिपा है--जो व्यक्ति आहार, आसन ओर निद्वा-विजयको नही जानता, 
वह जैन-छासनकों नहीं जानता) साधनाका प्रास्म्म करनेवाछ्ा हैक्ष 
पहुंडे दिन है दृढ़ सबमी हो जाये यह ढँसे सम्भव है ? सबमकी दृढ़ता 
अम्यास करते-करते प्राप्त होतो है। बभ्यासके छिए अनुभवों गुरुका 


अ्रह्मचय ६ 


शाव-दधन आपस्यक है। जो भाप हो ते जात वह बगे पैसे बढ धक्ता 
है? माप पूछतम क्या कोई सकोच होता है? नहीं होता । तो छिए 
साथककों माग-इणन सेसम क्या उकोच्र होता चाहिए ? उते यह पीकर 
कमी नहीं बछना चाहिए कि हूसतेको मरी गुवखताका पता से चलते । इस 
मास्यतासे आटमी अपनो दुबखताकों छ्षिपातका प्रयस्न करता है. और वहाँ 
छिमानेढ़ा भ्रयल होता है वहाँ शाशता बचनाम बदक्त जाती ह। 

सामकको इस भाग्यठाके आधारपर चकूता बाहिए कि विपभोके प्रति 
कगांव गिएम गहों है? सबने ह। हुबछता कितम नही हैं? सम है। 
जो व्यक्ति साथनाके प्राएम्मस ही अपनेकों बहुत प्रबल विखानढ़ा यप्त 
करता है बह बहूठ पुबक है। उसको दृष्टि धामदाे प्रि स्पष्ट मही है 

शक के सामने छारीरिक पा भाभठिक थो भी अवरोध छाये रछे बह 
अपन पं अश्कके तामन रख दे। व अपरोबफ़ों ुर करतेका लो माय 
बताये उत्पर चलते । साभनाके क्मस थात छेता बहुत बड़ी बात ही है 
बहुत बड़ी बार है कला । 

दो न्याष्द भोजनक़े प्रदि बहुत चागरुक नही है. आंसनके वभ्यासमें 
चूदनिह नही है, अ्स्याहार चारणा और ध्यादका अम्माद नही है. उछके 
दिए ब्रद्मभगफ़ी स्रादना कल्पनाछोककी बात है। 


पे तुन जवन्‍्त शक्ति सोत हो 


विहार-चर्या 


सम्बन्ध आहारके अतिरिक्त अन्य वस्तुओंसे भी है। उनमें 
एक विहार-चर्या है। विहार-चर्या अर्थात्‌ दैनिक चर्या। उसके अनेक 


अग हैं। किन्सु आज मैं उसके दो अंगों - बैठने और श्वास लेनेपर कुछ 
बातें /। 


हृ 


बैंठो तो विधिवत बैठों। व झुककर बैठो और न अकडकर बैठों। 
रोढकों सीधा रखो। पर तनाव मत छाओ। हुम्बे समय तक एक आसनमे 
मह बैठो । उससे रोग पैदा होते है । योगकी विशेष साधनाके समय तीन 
चष्टेतक एक. में बैठाजा  है। मयूरासन एक-दो मिनिट, 
मे पाँच मिनिट और सर्वागासन तीस मिनिट तक किया जा... 7 
है। शरीरासनोके छिए. अलग-अछग विधान है । ध्यानासनोमें पद्मासन 
आदि प्ीन धण्टे तक साथे जा सकते है। आसन जब सिद्ध हो णाते है 
लब सर्दी-गरमी मादि इन्द्र नही । महषि पतजलिने छिखा है-- 

हतो इन्ह्रानमिघांतः ( पातनर योग दर्क्नन २।४८ ) 

शरोरमे दो प्रकारनो ग्रन्यियाँ होती है--अन्त लावी, बहिं स्नाबी । 
अस्त स्रादी ग्रन्यियँं ससिकाविहौन होती है । वे बहुत महत्त्वपूर्ण होतो है । 
आसन और व्यायामसे उनकी शक्ति बढती है। भगवान्‌ महावोरन जनेक 
कष्ट सट्टे और कष्ट सहनको वेछामें वे प्रसन्न भी रहे, विशेष साधनाके 
गह कैसे हो सकता है? वीराखन करनेधारू सहिष्णु होता है। आसनोंसे 
न क्षारीरिक किन्तु मानसिक विकास भी होता है। "का स्वास्थ्यके 
साथ गहरा सम्बन्ध हूँ । 
'दिद्वार-चर्षा पु 


रहतके सपाक्षनम शबासका बडा हाव है इसछिए इस बातपर ध्यान 
कथित करो हि श्वास पैंठे डिया लाये? श्वाठ टेनेका मुत्य अग नाक है| 
बह उसीते थो मे़दे मत छो । मह॒ते इवादध लेदपर फफ़डा कमडोर बनता 
है ग्योकि गौतर घानवाही व्य्यी हवा सोधी फेफोपए असर करती है। 
लाकसे जानवाली हुक! भरम होठो है। उछभे छो कघस होता है उसे 
माकसे केस रोक लेते है। रेवड झड़ हवा प्रदक्त करंदी है। किसी 
विप्रेष परिस्थितिम इनाउ मुहते भौ लिमा था सकता ह। सात को दरमी 
बढ़ पंयी है। उसे बान्त ४रता है। उसका उपाय है हवीतही मन । करीठकी 
मुह्त करत समय इवास महते किया जा सकता है। 

हुए समर श्यात ऊूम्बी केलका अम्मात करो । एशासरी दापम क्या 
जोरे भौर रूम्दा होता भाता है। चश्त समपर भी दोष श्वास लिया जा 
झा है। दोष सवाएंठे स्वास्थ्यय पत्यक्ष छाम होता ह। 

स्वश्थ कोन! मे स्वस्‍्व हूँ या नहीं इसका मिथ करना बहुत 
सरक्ष तहों है। हुछ कोष दुबकषेगों अस्वस्थ और मोटकों स्वस्थ मात 
ईछते है। डॉल सुईदृूनर कहा है--धमस्थ बह है जिला चित्त प्रसत 
पेश धात्त व प्रमृत्तियाँ उत्तमनारहित हा । 


स्वृत्थ रहनम मानसिक प्रसभ्रताका बहुत बडा हान है। होते साषतगा 
भौर थहट भागभा मनके उम्तुबमको बिगाड़ देती ह। किशोके कुछ कहुनपर 
उपाकम्ध शैनपर भनके भतिकृछ स्थित होनपर सद विकक्पाद्ने भर 
जाता है। इसल मुन्न क्यो कहा ? इसफ परी क्या मावता है ?--आदि 
जादि प्रधतोें मद उल्क्न थाता है। य अधिक विकल्प उसीके भागसम 
उठते है जिउफ़ा मत कमजोर होता है। जिसका मन छक्दिश्ाली हांता है 
बढ सब शुछ समझता हुआ भी दाह स्थितिस अभिक्ठ प्रभाषित गहीं 
हाठा। मासिक सबेबनाओड़ा स्वास्थ्यपर बहुत झखर पडठा है! हरोरप 
भपवर रोगके गोटठागु होते ई पर थोषदी शक्ति प्रदक होगते उसरा 


2 तुस खबन्द जत्तिक सलोत हो. 


ज़ोर नहीं चछता । भन कमज़ोर हो जाये तक वे कीौटाणु मी भाक्रमण 


कर देते है । 
डॉ० हैनिमेनने कहा-+रोगका मूल आत्मामे है। इसमे सच्चाई भी 
है। कुछ आयस्तुक रोगोकी बात छोड दे तो निष्कर्ष प्राप्द होगा कि 
भनुष्मके शरोरमे दस प्रतिशत रोग णारोरिक होते है ओर नब्बे प्रतिशत 
मासिक । मानसिक आवेगोसे अनेक बीमारियाँ उत्पन्न होतो है। घृणासे 
मन बिपादसे भर जाता है । एक ब्यक्तिका सामान्य स्थितिम फोटो लिये 
गये उस समय वह था, रक्त आदिम कोई दोप नही मिछा। उसी 
व्यक्ितिके घृणाके समय फोटो छिये गये तो रक्तमे टूपितता मिझो | अखेगोसे 
मन विपण्ण होता हैं और मैत्री आदि भावनाओसे वह प्रसन्न होता है। 
प्रसन्नताका स्थान ह॒र्ससे बहुत ऊंचा है। हर्प परिसत्थितिजनित मानसिक 
अवस्या है। वह अनुकूल सयोगोमे उत्पन्न होता है और प्रतिकूछ सयोगोमे 
बिनष्ट हो जाता है । प्रसन्‍तता अन्त करणकी सहज स्वच्छता है। वह 
थाहरी सयोग-वियोगसे अप्रभावित मनको स्थिति है। ध्यात, कायोत्सर्ग, 
अनित्य भादि भावनाओके द्वारा चित्तमें प्रसततता बढती है। ५... चित्त 
बितना प्रसन्‍त होता है, वह उतना ही स्वस्थ होता है। जितना विपष्ण 
होता है उतना ही अस्वस्थ । असल्नताके लिए ध्यान और काोत्सर्ग अमोध 

साधन है । 
मानसिक प्रफुल्छतासे शरीरका सरक्षण होता है। आजकल डॉक्टर 
छोग स्वत सूचनाका अधिक उपयोग करते है । मनमें सकत्प करें कि 
मैं स्वस्थ हूँ। मेरी वीमारी मिट गयी है। विद्तासके साथ सकक्ष्प करनेसे 
निष्चित ) मिलती है। धारणा, स्वत सूचना औौर आसनोका 


प्रयोग करके देखा जाये फिर यह प्रउ्न नहीं होगा कि इनका स्वास्थ्यसे 
कया और कितना सम्बन्ध है ? 


विद्वार-चर्मा द्५ 


स्वास्प्य मर आहर दिवेक 


स्वाह्यके मदक छापन ह उतर भौजन भी एक है। भोगत सम्बधो 
बातकारी मावपफ्क होती है। मोजन कब करता चाहिए ?--हठका 
रोजाना उत्तर गद्दी है जम भूल उुय जापे? कितता सौर पा छाता 
चादिए यह भी बागगा आंगस्मक है। 

आपमभ एक ध्न्द ब्रादा है मियासथ--मिताह्वार। सापूकों मित्र 
आश्षार करता चाहिए! आपुर्मेदश मी आहारके टोन प्रकाए गतान पे है। 
हौताहाए मिवाहमर जौर बतिमाहार। मिताहर स्वास्प्यके अनुकृत् होता 
है। होगाहर और बतिमादार एवारभ्पके अतिकूछ होते हैं। महपि कहपो 
का विश्वाए है जि हौताहारते पाभग-क्रियां ठौक होती है पर आवुर्वबफ़ो 
गृष्दिते बह कही नही हू । बैंसा कि कह मया है 

हत हौनमाषमझारफणथि 


बहयर्भोपचमक्षयक रमुदावतकर मतायुष्वभृप्प 
कु बरौरसनोबुडधीजिनोपबातकर दारमिगतमछतम्यारइमशीदैरच 
है 


होन याहाफे बल श्रोन्दद और पृष्ठठा नष्ट होती है। आयुध्य बोर 
जओयरी हानि होठी है। शरौर मन बुद्धि ओर इख्िमका विनाश होता 
॥ै एम अत्सी घड़ारके बायुडे रोव उठ डे होते है! 
जाहारमलि पति * 

चाद॒द कौ दोदेद जीषिए घातुसकपे ॥१॥ 
जस्ति जाहरको पाती है। आहाएंडे बभाभने गह दोषोकों पत्राती 
है। दोष छीन होतपर भह भादुओं और भातुआके लोच ह्ोगरर बह जोगग 


न छुव भगन्‍्ठ शाक्तिके लोत हो 


को छील जादी है। इसलिए आयुर्वेदका मत है कि अम्तिको उचित मात्रामें 
आहार मिलना चाहिए | मतिआाहार सव दोपोको कृपित कर देता है-- 
खतिसाजर पुनः स्वदोषप्रकोपनस । 
ऋन उठता है, परिमित आहार किसे माना जाये? सबकी भूख 
समान नहीं होती इसलिए सबके लिए एक ही सीमा नही हो सकती । 
इसका सक्षिप्स उत्तर यही होगा कि जिसको जितनो भूख लगे उससे एक- 
दो कब कम छाता हो परिमित आहार हैं। भारतीय स्वास्थ्यनविभागते 
सामान्यत भोजनको तालिका इस प्रकार प्रम्तुत की है--अनाज १४ औम, 
दलहून ३ ओस, साग-तरकारी ६ आस, दूध १० ओस, चीनो या गुइ १ 
आस, तेल, थी जादि २ जौस । 
णारीरिक श्रम करनेवाले इस अनुपातसे अधिक भी ले मकते है। 
अग्रोकि स्वास्थ्यक्ी दृष्टि भोजन करनेके दो कारण है--क्षत्रिकी पूर्ति 
और शाबवितकी प्राप्ति | ज्यादा खानेसे ज्यादा. आती है, यह विष्वास 
मिथ्या है। होता पह है कि अधिक... पच्नानेके लिए लवण जाम्ल 
आदि अबिक सर्च होते हैं। हिताहारसे स्वास्थ्य बनता है जौर अहिताहार- 
से धह विगंडता है। 
हिताद्वारोपभोग पुथष॒ पुरुपचद्धिकरो. भन्रति ! 
अद्दिताह्मरोपयोगः धुनर्व्याध्रिनिमिच्चमिति 0९॥ 
जो आहार सम शरोर-बातुओको प्रकृतिमें स्थापित करता है और 


बिपम श्रीरघातुओको सम करता है, वह हित आहार होता है, जो 
इससे विपरीत होता है बह अहित । 


“प्रदाद्वास्णात समाक्वव अरोरबातुन्‌ प्रकृदी रू 

समीकरोतीत्येतद्धित बिद्ि, विपरीत त्वहितमिति 7” 

भोजन कैसा  : आयुर्वेदपे इसका उत्तर यह है कि सनुष्यका सोजन 
स्लिब, उष्ण और रमपरिपूर्ण हो। कोरें झुखे आहार्से वृत्तियोगे भी 
रुल्ापन आ जाता है ओर सागमे चिकताई--स्लिग्बतासे अनुदोर्ण अग्नि 
स्व॒ासथ्पर और आइएर-वियेक 


ति विपमाब्ज 


द््छ 


प्रदीष्त होती है डाया हुमा भोयन श्षीध्र पच्रदा है. बायका अनुशेमत 
होता है. हम पष्ट होतो ६ बछ बहता है. बल ओर प्रसतताकी 


निश्वित की है। व बहुत उपयोगी है। उतम पहली विधि मह है” 
६ ठश्लगा भदीत - आद्वार करते समम मत जाहरम ही रहता भाहिए। 


चाहिए और ने हृसगा चाहिए। मत केमक भ्रोजनम रहता चाहिए 
श. (्मामाहोश्परिक्षतेण छुब्मेश रुगैम्वनिपीडितन। 

प्रहपथुफ्तेन च संध्दमानमत्न भ सम्बक परिपाकमति ॥३॥ 

साजवास्पायपद्टठ एथ्द आान्म व भीषति । 

खिल्माहोकस दक्ोेभइु"साक्षप्पाएजागर ॥९२७ भोजन करते समय 
भन ध्ात रहता भाहिएं। क्योकि ईर्म्य शय क्रोष कोम्र रोद 
दोनता प्रदेप चित्ता शोक दुल्णब्याऔर राि-दागरथ--हुत जप 
स्माओसे प्रभागित व्यवित थो खाता है उसका ठौक-होक परिपाद नही 
होता । वह पद पष्य आहार करता है और युक्त भाताम करता है फिए 
थी उसका छागा हुआ ठऔफ हमसे नही बचठा । 


हक छुम लगन शक्तिके खलोत हो 


पानी £ भोजनके साथ पानीका भी सम्दस्ब है ॥ उससे भोजन पत्ता 
हैं और जरीरके टूपित तत्त्व वाहर निकलते है किल्लु उसका उपयोग भी 
दिवेकमापेक्ष है । एक साथ बहुत पानी परीनेसे भोजनका परिषराक नहीं 
होता और पानी बिलकुल त पीनेमे मी उसका परिपाक नहीं होता, इस 
लिए धोडा-थीड़ा कर अनेक वार पानों पीना चाहिए । 

सअत्यम्युपायाक्ष विपच्यतेअन्नं, निरस्तरुपानान्न स पाकसेति। 

तस्साज्रो वहिविवधेताय, मुहंभुहुर्वारि पिवेदसूरि ॥ 

पाती न अधिक गरम और न अधिक ठण्डा बल्कि शरीरके तापमानके 
समान पीता चाहिए । 

अन्मर्ग बिधेक « स्वास्थ्यकी सुरक्षाके छिए जितना महत्त्व भोजनका 
है, उससे कम उत्मर्गका नहीं है। शरीरमे जितने दोप सचित होते है 
उनका प्रधान कारण समयपर ठीक उत्सर्ग न होना हो है । 

उत्सर्ग गरदि ठीक समयपर हो तो शरीर अम्बस्थ बहुत कम बनता 
है। आसन, व्यायाम आदिका महत्त्व इसीलिए है कि वह आँतोकों बल 
देता है। जिससे दे समयपर अपना कार्य करतो रहें । आँतें यदि स्पच्न 
और विसजनका कार्य उचित #गसे करती रहे तो अस्वास्थ्यक्री सम्भावना 
बहुत क्षीण हो जाती है । जिसके जॉतोको विसर्जन-शक्ति ठीक है, जो 
उचित भात्रामँँ जलका सेवन करता हैं और जो हितपरिमित भोजन करता 
है, उसके स्वास्थ्यकी भुरक्षा उसकी इन प्रवृत्तियोमे ही निहित हैं । 


स्वास्थ्य सौर जाद्वार-विचेड नम 


चिफ्शुद्विके सापन 


दिन हुदने कम व तु बस्द्पकशघम--न। ( विषक्जूशममि ) 
कम चिततड़ी 'ड्धिके लिए करदा चाहिए बह्तुड्ी उपलब्धिके लिए 
शही--यह सकराबायका अ्भिमत ई। उन्होने वित्त-सुद्धिके परम्परागत 
जाए साधन मांग है-- 
सांधवानज्॒चतारि कषितादि मतीषिमि॥। 
येदु सत्स्ेद सम्पिहा बदमाने थलिखथति ॥ १८ ॥ 
आदो गिश्यानिश्यधस्तुविरेड. परिगण्यते । 
कक्षमरोगविरागस्तद्व तरम्‌ &08 
झमादिषटउसनण्पस्िसुमुझ्त्यमिति.. स्फुपम ॥९०॥ 
१ मिषेक २ भोद गिरार ३ शमाहि व्क सम्पत्ति ४ मुपुशुलत। 
बैन तापनामे इशके साम सिन्त है पद भागी दृहिसे बोनोगें 
शमातता है-- 
१ निषक ४ सम्यक्त 
९ भोग विराब ० मिषद 
३ क्षमादि वदक धापत्ति--« 
(श) एम (२) एम (३) उपरति (४) तिठिला (५) पडा (९) 
ग ७ (१) उमर (२) दम (३) झपरति (४) तितिका (५) भडा, 
३) धभावि 
४ अपुभुत्य ० सब 


छुभ अपन्त अपितके सोत हां 


आचार्य शकरने विवेककी परिभापा इन पब्दो्मे की है--पहा सत्य 
है, जगत्‌ मिथ्या है। इस प्रकार जो विनिश्चय है, उसे नित्यानित्य वस्तुपा 
विवेक कहा जाता हैं-- 


अद्म सत्य जगत्‌ मिश्येत्येवरूपो विनिरदय ॥२०॥ 
सोश्य निस्यानित्यवस्तुविचेक' सम्नुदाह्मतः ॥२॥॥ 


जैन-दर्शनके अनुमार जिनका अस्तित्व हैं वे सब सत्य है। चेतन भो 
सत्य है भौर अचेतन भी सत्य हैं। अस्तित्वकौ दृष्टिस दोनो सत्य है । 
चेतम और अचेतनर्म एकताकी वृद्धि होतो है, वह अमत्य है। चेतनको 


अच्चेतनसे भिन्न मानना त्व हैँ । भोग बस्तुके प्रति जो घृणा होती हैं, 
उसे बैराग्य कहा जाता है-- 


तद्‌ बैराग्य छगुप्सा या दुर्शन्रत्रणादिमि -॥२१॥ 
देहाविग्रह्मपरयन्ते द्निल्ये भोगवस्तुनि--॥२श॥ 


बस्तुके प्रति हमारी दोप-दृष्टि स्थिर हो तो मनमे धृणा होतो है, 
सन्पभा नही । 


कोई धीज़ सामने आती है। वह रग-रूपमे अच्छो हैं। शरीरके 
लिए वह हितकर नही है फिर भी उसे देर व्यक्तिका मन छछच्रा जाता 
है। क्योकि आँख़ोके सामने उसका र॒ग-झूप आता है, पर परिणाम नही 
। इन्द्रियोके सहारे चलनेवाला परिणामको नही जानता, वस्तुके 
रूपको जानठा हैं। जो व्यवित यह जान के इसका परिणाम अष्छा नही 
है, बही उसके उपभोगसे बच सकता है । भगवान्‌ महावीरने कहा है-- 
जआवकदठी न करेंइ पाव--जो आतकदर्शी होता है, वह प्राप मही 
करता । पाप वही करता है जिसे पाप करनेमे आतक-दर्दान नही होता-- 
अपना अनिष्ट दही दौख्ता । जो व्यक्ति यह जानता है कि मनमे एक 
वार बुरी भावना आनेका अर्थ है दिमाग शैठानको पालना। वह बुरी 
विशशुद्धिके साधम 


भागी दिमागम चुठतठे रोडेधा। विद जो ऐहा मही लातता बह 
दूसराी बराई करमम बहुत रह छेता है। एक भार भी दिमागम पुरी 
भावना आती है. वह जपना एस्दार छोड थांटी है और नह सस्कार न 
जाने कब सदबृद्ध होकर ब्यक्तिकों लटका देता हू। अहुत बार हम कापना 
करत है कि भगुक व्यक्त इतना अच्छा ह उसने मह अनुचित काम कैसे 
हिया ? पर हम इस सत्यक्षों मृश्ना देत है कि ब्यकित बतमाशते ही प्रेरित 
नह होता मठोतके पत्कारोदे भी प्ररित होता है। इसी सत्यके स्धमर्मे 
अबगान्‌ महाबीरत कहा बा--दिएा इतडिए त्याण्य है हि उससे अपता 
पहन होता है। 

भयादी अहृतपिने ऋपनो शगुभुतिके स्वर क्रिला है--सै डिसौका 
तिरफार नही करा क्योढ़ि बह मुझसे तिर्ट्रत होकर गरे बहितके 
किए सना लागसुक बन जागेगा-- 
नो ६ सह भो अप्ययो विमोगणड्रताद पर अभिमपिस्सासि। 
माण मा ण से परे अभिभूषभाये मस चेन भद्विताप मनिस्सति ४९॥ 

जगत धाशमिक कॉब्डने कहा--फियां हुआ कम अवरय सोगता पश्ता 
है। गह छिडान्त वैठिकदाका शाबार भस्तुत करता है। भारतड़े बशक 
दाधनिक इस दध्यको हा बरयोते दोहरावे भागे है। हम बहुत कम्ने 
सविष्यम त भी धाये। इदशी सदाई उससे पूमर भी हमार सामने भा 
थाती है। क्या झूठ बोखनेराघ्ा उतके परिभामऐ बन सकता है? कमी 
भही। धूड बोस पहुछै मगस चिता होती है। बोछते श्रम भय 
होता है. हृरवम धड़कन बढ जाती है भर अन्तम पश्यात्तापे मद धर 
जाता है। इस प्रकाई ठौता हो काछाम झूठे मानसिक प्रावियायें शिकि 
छता आती है । 

अभात्डे प्रति थो झपला होती है बह मपष हिड़े लिए होती है। 
इुघरेंके होम याननसे बह होग नहीं होता किन्तु हीव भागनदाल्ेस हीनता 
उलपभ हो बादी है। दूंधोंके प्रंद मदद व्यवहार करनेवाला उधडे प्रति 


का हम लगन्त दाकिफे शोत हो 


संदेग 


बेस धर” विज भातुएे बता है। गियूका अब है दोड़ता कम्पन करती। 
बेष वो प्रकारका होता है--सारीरिक और माततिक । मूल प्यास, रोगा 
हद मंछ भूत्र बीम भादि श्वारीरिक बग है। क्रोध अभिमात कप 
श्लोम कामबाठता आदि भागप्तिक बेग है। छातरिक बगको रोकने हानि 
होती है जौर मानसिक बैगढ़ों ल रोकनेसे हानि होती है। आुर्वदकी 
बृहिये प्री क्षारौरिक बंप रोकना छाम्रप्द नहीं है। दक्बैकालिक धूम 
कहा है-- बच्चमृत्त म धारए 
मकत्मूमड़े बगड़ी मत रोड़ो थे रोगके अबक रोड उताह हो 
चाएँ है । 
शुचविरोहे चफ्छू, अच्चपिरोहे थ शातिष चकति । 
डरमइमिरोदे कोड, झुफ्कमरिरोहे सबइ अपुर्म ॥ 

भूषदा बम रोकोडे चशुको ज्योति मह होठो है। मरूका बेन रोफनेंसे 
जोगती झक्तिका सांश होता है। ऊध्यवानु रोकनेसते कुष्ट रोष उत्पन्न होता 
है शोर बो्ंका बेड ऐकतेसे पुुवत्यफ़ी हालि होती है। 

बैगका अर्थ है--स्कृधि गा तीर यति। उ उपसभ छयवसे उसका 
अप होता है--भोसके जदि तीज भभिक्तादा। पुमतु छाबु हो तह, पृहरण 
भी हो सकते है थाद भमृसाके भाद प्रबल हो) बाल्रौनों एक विद 
पालेख्र बाबुके धरपर पने। द्ारपाहते उसको बेपधूपा देखकर जाते नही 
दिना। बुषकारकर थ्रापह्ठ कर दिवा। राजज बाबूने इस अपभागकी 
स्वितिरों देश छिया। व दौडकर तोच लाने गार्भीबीसे माफ़ी माँधों सगे । 
उत्तरम गा घोजौग कहा--भात गमपयान जात्माका बस्तत है. ये हो इससे 


श्र छम जब छ कक्तिके खोत हो 


मुबत होना चाहता है। 
ये विचार वही उत्तें है जहाँ समताका भाव आता है । मतके अनुकूछ 
कार्यमें गर्वकी अनुभूति होती है और प्री , स्थितिमे हीन-भावना 
सताती है। यह वृत्ति मनुष्यको बार-बार दु री वनातो है। निन्‍दा और 
प्रधायामे सम रहना अति कहिन हैं। किन्तु मुमुझ्रुकों उनमें सम रहना 
चाहिए । 
छामाछामे सुद्दे > , जीविए मरणे तहा | 
समो निदापसंधासु, तदा माणावमाणयो पर 
छाम्र और अलाभ, सुख और दुख, जीवन और मरण, प्रशसा और 
जिन्दा, मात तथा अपमान---ें पाँच युगल है। हर व्यक्तिम मानवीय 
दुर्वकता होती हैं। इसीलिए बह पाँच युगलोमें-से छाम, सुख, जीवन, 
प्रशसा ओर भानको चाहता है। अछाम, दु ख, मरण, निन्‍्दा और अपमान- 
को नही बाहता। .. बमे जिन पाँचोकी व्यवित्त चाहता है थे भी धन 
है और उनसे अधिक गहरे है, जिनको वह नही चाहता । क्योकि द्वेंप और 
निन्‍्दाकी यात समझमे था जाती है पर राम और की बातस 
नही भाती । जव महू आ नायेगा कि ये भी बन्धन है तभी साधना 
होगी १ साथु वसने-मात्रसे जीचन ऊपर उठ आयेगा, यह मानना भूछ 
है । णीवन उन्नत तभी होगा जब इनकी साधवा फलवती होगी: गृहस्थ- 
की सामायिक मुहूर्त-मर तक होती है साधु उसे जीवस-मरके लिए 
स्वीकार करता है। 
सामाविकका बर्थ है सर्वथा परिहार। काम और 
अलाम दोनो जीवनकी विपमताएँ है । छाम पहाड है तो अछाभ गड्ठा । 
है है पिकया [। पाँचों युगछ जीवनकी विपम- 
ताएँ है। उनका त्पाम हो सामायिक हैं। साधकर्मे सबसे पहे भुमुश्षा 
वृत्ति होनी चाहिए । उसके सुप्त होनेपर सब सुप्त हो जाते है। मुमुझा 
चृत्तिका परिणाम है--बर्सके प्रति अदा! या इच्छा उत्तन होना ) विना 


संचेय ह्ष 


प्रयोगव इच्जा-यागति ही होती। वस्धनत्ते मु होनेड़ी इध्टोके हिए 
पहछा पाथत बम है। इसोछिए घमके ब्रति अंडा होती हू फिर उसका 
आचरण । पु -मक्तित क्रोयमे जक् उठता है हूसरा क्षमा करता है। 
क्षमा करनेबारा भान"की अनुभूदि करता है। ढर बह निरषप करता है 
कि क्षमाका भाग सुदर है। 

धेगदे बहुतर बमड़े प्रति थडा होती है भौर उसे मधिक सगेग 
बढता है । भरे त्रद्ि श्रदा है भा सही इसका उह्दी उत्तर बात्म निरीक्षण 
से मिकता है। बिसके मतन थड़ा होती है ग६ शुएट ध्यवहार नही करता। 
होगा भाहिए। 
घमेड़ी पैज्ञानिकतदा 

चरम बैह्ञानिक तत्त्व है। बह्मानिक तरव बह होता है थो बेश-फालदे 
जदाबित हो विश का मिष्कप तब देझऋाक्षम समाद हो। बमण्तात 
अयोग कस सफ़हता मिलती ह थो भारठम भी झतका प्रयोग उफल 
होगा । एक बए पहडे प्ररोमम सफकदा मिदी तो भाद भी उप्म उज़छता 
मिकेवी । पएथ४ और सदा थो प्रमोदम एकक्ष्पम रहता है वह वशानिक 
तत्त होता है। धम इसको कस्लौटोम परम बहानिक तत्व है। बम 
आराधता लन्दमम भारतम या अमण़िाम कहीपर भी करो. छबकों 
जात मिलेगा । जाग कल और परतो कभौ उसकी आतपमा करो 
उमके परिनाममें कोई अन्तर गही आयेपा | भमकी घाराभतां करतेवाल्े 
साई मुक्त हो गगे बतमानमें हो रहे है और भविष्य होगे। इछछिए 
जम प्रायोगिक है नकाडिक है भर देश-काहते कवावित है। इधोकिए 
बह परम वैज्ञानिक तत्व है। 

पाह्यारद हेषामें रये दाम पह भातग करे है कि अध्यात्मके दिया 
शान्ति गई मिलती । मैन-आपमोने यह उस्झेख है जि कक साथु सांधुष्र 


६2 हुम ऋग उ कक्तिके सोट हो 


में रमण करता हुआ क्रमश सुखोमे आगे बढता है । एक वर्षकी साधनामे 
बह भौतिक जगत्‌मे उत्कृष्ट पौदूगलिक ( सर्वार्थस्िद्ध ) सुखोको लाँघ जाता 
है। पाँच, दश और पन्द्रह वर्षो तक साधुत्व पाछनेपर भी यदि आनत्द 
नही आता सब प्रइन उठता है कि यह सिद्धान्त सही नही है या वह हमारी 
पक्डमें लहीं आया । पहली वात प्रकडकी है। पह सही है या नहीं ? 
इसका निर्णय पकंढके बाद ही हो सकता है। उसे पकडनेमे ध्यान केन्द्रित 
करना जरूरी हैं। देवताओका स्तर जैसे-जैसे अपर उठता है वैसे-बैंसे 
उनका परिग्रहं, ममत्व और शरीरको अवगाहनां कम होती जाती हैं, 
शान्ति बढती जाती है । निवृत्तिके साथ सुख्ध भी बढ़ता जाता है। हमें 
धार दृष्टिसि देशना चाहिए। उसके बिता हम सत्म तक नहीं पहुँच 
सकते । यथार्थदृष्टिसि देखनेपर यह स्पष्ट होता है कि भौतिक सुख भी 
श्षणिक सुक्ध है पर उसे दुल हसलिए माना कि उसका परिणाम सुलद 
नहीं है। एक सुल ऐसा भी है जिउका परिणाम सुखद हैं। ही 
प्राप्तिफि छिए हो क्षणिक सुख॒का त्याग किया जाता है। सुख केवल 
शारीरिक हो नहीं मानसिक भो होता है। सबसे वडा सुस्त मनकी शान्ति 
हैं । मनुष्य बाद-विवादसे थकनेपर शान्तिको शरणमे जाता है । सबसे बडा 


दुख अशान्ति है। उसका मूछ आवेग है। उसपर विजय पाना ही सवेगका 
भार्ग है। 


निदेंद 


अमझाड़ी ब्ति लगतेंके बाद निरद होता है) भमिर्देदका अप ह-- 
दैराप्प । गह ठीत प्रकारका हैं>-ससार-बराष्य झरीर'दराग्य और भोग 


रश्टाहुप्रभिकषिरचवितृष्णत्व बशीफारसशा दैशम्भम # 
उत्पर पुरपलस्यारेशुणवैशृष्भ्यम ॥ पातजछ थोय मृश्नन 8१ १५,॥६ 
बुध ( विषय ) दो पअकारके है--दृष्ठ भर धागुभविक्र | भोवन 
हल्त भकान आदि थो प्रत्यक्ष है वे सब दृष हैं। थो इिय विषय पढकर 
गा घुदकर जाने थाते है थे धामुसभिक है ॑ैते श्वम-धयुख मादि। छोतो 
हो प्रकारके विदयोक़े प्रति सुष्णाके भाद उपाप्त होनपर, भराग्द होता है 
बह घामिकके किए हो नही सबके लिए आागरवक है। सत्य विशादु थ 
भुमक्षके छिए वह अत्मन्त आभस्‍्यक है अन्यवा आत्मरह्न मही होता। 
जाभाय कुत्दकुदते कहा -- 
धाम ण जम्मह अप्या विध्रदूमु भरे पनहर्‌ जाम। 
विछए्‌ विरत्चितों जोई जाबेइ नण्याल ॥ 
भनुष्य जबतक गिपयाको आागता हू ठबतक आत्माकों तहींबात 
पाधा। विपनते दिर्वत होगपर ही बह बात्माकों थाने सकता ह। 
दिपयीडे दूर दोनेके छिए एक एछा छक््य झामने रखना आवश्यक है 
जिएकी धूर्ठिम विधया--सुणोते अधिक आनन्द मिके। अनिष्य भादि 
बाई फावता और भत्री आदि चार भावताझाका अध्यास भी विपय 
विक्तिषा एक मह्पूण उप्राम ह। वित्तम यो प्रभाई चक रहा है उतझो 
डूडरी ओर मोजगक्रे छिए जावशाबाका बार शार जम्यास करता जापर्मक 


हे छुम लगाते बायिके ओत हो 


है। पमुदरको तरह आत्माकों भी दो बवस्याएँ होतो हैं--प्रशान्त और 
तरगित । 
रागद्वेषादिकबछोडैरलोल यन्मनोजलूम । 
स॒पश्यत्यात्मवस्तस्व॑ तत्तत््वं नेतरो जनः॥ 
राप और हेषसे जिसका मन तरणित नहीं है वही आत्म-तत्वको 
पाता है। जात्माके प्रति दृढ़ आस्था पैदा हुए विना आनन्द नहीं. । 
उसकी उपलब्धिकि लिए त्पागकी भावना होनेपर सर्व उपरृब्धि 
हो जाती है। सर्व प्राप्य है पर अध्यात्म अभ्राष्य है। साधु-जीबनके प्रति 
आा ' इसलिए है कि अल्यत्र जो अप्राप्य है वह इसमे श्राप्य है। 
आत्माकी तरगित दशा विकल्पसे होती है। यह शारीरिक और भातसिक 
“से उत्पन्न होता हैं। भूख छगती है ध्यान टूट जाता है। प्यात्ष 
छगती है. एकाग्रता भग हो जाती है। क्रोष आता है, चित्त चचल हो 
उठता है| इस अवत्यामें जो प्राप्य है, वह दुनियाक्े किसी भी व्यक्तिको 
प्राप्य है। बिषयका वैराग्य और आवेगोपर विशय पाता हर किसीकों 
प्राप्य नही है । 
प्र ही. है--देह है हो इन्तिय विषयोको. यकता रहेगी। 
वृत्ति भी रहेगो। वह रहेगो, उसे कौन अस्वीकार करता है। पर 
उसके साथ जो मानसिक छगाव है वह रहेगा यह जरूरी नहीं है। उसे 
छोडाजा है। इसीछिए मगवान्‌ महावीरने कहा---निर्वेका फल है 
सब भोगोके प्रति बिरक्षित । निर्वेदका दूसरा फल है आरम्भका परित्याग | 
जहाँ भोग है वहाँ मारम्भ है। जैसे हो भोगकी विरक्ति होती है, वैसे 
हो आसम्मके प्रति उदासीनता था जाती है। उससे ससार-मार्ग विष्छिक्त 
हो जाता है । 
हर भ्रवृत्तिके साथ बच्चन ऊगा हुआ हैं, जैसे अन्निके साथ बुंझा। 
“सर्वारम्मा हि दोपेण, धूमेलासितिरिदावृता ॥” प्रत्येक कार्यमें थकान होती 
है, निवृष्तिसे बह दूर होती है। जहाँ अरवृत्ति है बहाँ बबद्य उ्घन है, 
मिर्चेद्‌ गुर 


हतके छूटनेंदे बशन भी टूट जाता है। बधनकों होडनेके किए ही 
ममल्ु बया याता है। भुमुक्षारे बमके प्रति लड़ा होदी ह उससे विराम 
होता है। दिरागके भ्रति जाकपण होगसे राय स्वय नष्ट हो बाता है। 


प्रदूत्िके देतु 

भारतीय इश्चननझ्ों परिपृथ सामाजिक जीवसकी परिकापना बार 
पुरपाधोम निहित हैं। व ह--काम अब मोख् और धम। छामे काम 
और मोध दो साथ्य हु और छेए दो साइन हू। काम झरीर प्रधान 
प्रवृत्ति ह. जब उसकी पूिका शाथत है। मोक्ष आत्माकी सहण प्रवृत्ति 
है धम उसकी पू्िका साथन हू। 

शाध्यात्मिकठा मोक्ष स्वतज॒ता“यी अमिन अबक है। जो 
एमत रता चाहता है वह मोक्षके प्रति आस्वानात्‌ नहीं है। 

मतोदिश्ञादके आयाम डॉ० फ्रॉयडन कामको सब प्रवृत्तियोका सूख 
म्रागा है। साम्मबाइक़े आचाय का माक्स सारी प्रवृत्तिवोका मूक अब 
मांगते है। उनके अभिमतम अभपर ही सारे विकास आषारिय ह। 
अभ्यात्मकी माषाम सारी प्रवृत्तिमाका मूल मोह है! काम और अजका 
सिद्धांत एकानी ह। पुश्पाबचतुहुदकी कक््पना परिपूण है। मोहकी 
तर भिर्मोंह परो प्रवृत्तिका हेतु हैं। सुखके लिए हर मनुष्य प्रबत्ति करता 
है। भवषात्‌ महावीरे कह्ा--बरम धडाते सुखके प्रि गिराय होता है। 
पदि मोह ही प्रवत्तिका हेतु होता तो ठाभु इतने कह क्यो झद्दे? 
सुख दो प्रकारक्ा ह--सांबाव लौर अतावाद। जिस सुल्म भागा 
उपस्थित हो सके यह ठावाद और जिसने वादा थ डाली भा सफ़े बह 
जताबाब है। दुएरा व्यक्ति उसमें भूत दाछूता है धुखम वाषाओा 
जाती है। क्षणिक सुन अगश्य है पर मिर्वाष नही । प्रददापे सु धगत 
बाछेड़े सुखमे सिष्दासे वाया पहुँचानी था सफ़ती है। दिशा और प्रध्॒ता 
को भूमिसे थो अपर छठा हुआ है। उठ़के घुस्म वाया मही डाली ना 


४४ पु जदन्त झत्तिक खोत हो 


सकती जितना मी पौदृगछिक सुख है वह सब अनेकान्तिक है। एक 
व्यक्तित समीतमे आनन्द छेता है। १०५ डिग्रो ज्वरम कोई संगीत सुनाये 
तो उस्ते बह अच्छा नही छगता | प्रत्युत अग्रिय छगता है । जिस स्गीतसे 
आनन्द आता था वही उसके लिए ज्यरमे दुखका हेतु वन गया। 
मिठाई रुचिकर, लमतो हैं पर अरुचिके प्रकोपमे दह रुचिकर नही रमती। 
हर बस्तुने समय, क्षेत्र आदिकी अपेल्ासे भेद आ जाता है। आत्मिक सुख 
आत्पन्तिक और एकान्तिक होता हैं इसलिए वह अनावाघ है । 


सहिष्णुता 


सहिप्णता अऊी है. सह सत्र स्वाकर करठ है। पर समयपर उसे 
परम रपना कठित है. मड़ भो अनुभद करठ हु। फछित यह हुआ नि 
लहिष्शताड़ों साथना जीबनम आाजहयड़ ह ढ़िल्तु कठित भौहै। पहले 
उसे ्वैय भातकर चकतेहे गृततियाम घबदय अन्तर आता हू | हम उाथ ह 
हमारा एक निदिबित रम्य है। उसको सिडिके डिए उहिष्युताका विकाद 
करना आबस्पक हू। सहन यू त्महो भो करना पढ़ता है तयोकि छस्के 
हिना कोई रति नहीं । बचसे बहिभूत एक सात मरे पास श्राथा। बह 
साथ जगस्थाम आचायके कबतको भौ सहत करतम अश्रम वा। अब भहे 
िसीके यहाँ मौकरी करठा है बौर मालिएके उपाक्ृम्मफो भो सहता है। 
भरते पूछा--क्या तुम सड़ते हो ? 

बह बोध ते सदा । नोकरीमे अनेक गिवह॒ताआंकों सहता पड़ा है 
बाकि दूसरी ओर रोटोको उमस्ना ईै। छाबुमाके छामन रोटीकी समहया 
नही है। इसक्तिए व कमी-कणी बाल्टविकतासे दूर बछ्षे थात है। रोठीता 
पहन सेशर चक्ततपासा बरतीपर अदठा है पर जिसके सामत ऐेटीगी समष्या 
नही है बढ़ कभी-कमी वल्पताल्लोम भी चछते कमा थाता ह। धडिए 
सम्मेभ हू नि इस अप पृस्परे विन्दनम जधाघठा रहती है। चिक्तनको 
अपरिपकाताम क्र" धकिपधोका योग अहिदकर होता हू। इसीखिए 
जबदानू भह्बोरत कहां-- शुरु ध्यप्तवाषा सत्ण मत करो । थे 
साउुभारा अपत अल्लोमतम फसावर पथ-ध्युत कर देते है। उतको खतता 
है कि सार मुलत्रा मु” हैं। बह घावुपनम दुछ कहरी। दूरधे तब 
बहुदा कूगता है। धहकादम शातवाछारी हिवति दवनीद हो जाती ह। 


हक हुम लगन्‍्त झरितक लाठ दो 


कोई-कोई व्यक्ति घोडी-मी कठिताईमे घवरदा जाते है। घोडो-्मी सद्विप्णुता 
न होनेसे ही ऐसा होता हैं। जरा सो्चे--कठिताई कहाँ नहीं ह ? क्या 
गृहस्थ जोबनमे कठिनाइयों नहीं है ? साबु-जोवनम मर्दी, गंदमो, भूख, 
प्यामकी कठिनाइयाँ समय-समयपर आती है और मान, अपमान, निन्‍्दा 
ज्ञादिकी म्थितिफाँ मो आती है) वया इसमे धदरावर पीछे हद जाना 
बृद्धिमानों है? यह मार्ग हमने जान-वृश्नकर स्वीकार क्रिया हैं, फिर घच 
रानेको क्या बात है ? कठिनाइयोमे घबराना रोगका सही इलाज नहीं है । 
उमका सहो इलाज यह है कि कठिताइसोकों अनुभवी साधुआके सामने 
रखें धौर उनसे मार्ग-दर्शन के । इममसे मनका बोझ हलका हो जाता है । 
रोगी आदमी अपनो नाहीकों वैद्यके हाथ दे देसा हे, बसे हो मनकी 
चिकित्साके लिए अच्छे बैंद्य ( गुर आदि ) को चुनना चाहिए। नरीरकी 
कृषताकी हग्ह मानमिक शक्तिको कृषताकी भी चिन्ता होनी आहिए। 
भानमिक चिकित्सक चुननेके वाद उसके मामले स्थिति स्पष्ट र्खनो चाहिए 
और होता चाहिए उसके मार्ग-दर्शशम समर्पश-माव । चिक्त्साके समय 
रोगका उभार आता है पर वह सीमास बाहर नहीं जाता क्योक्षि चिक्ति- 
त्मकफा उसपर नियन्त्रण रहता है। इसी प्रकार मानसिक गोग भो कभी- 
कभी चिक्रित्मा काछमे उमर काता है पर छुगल सिक्रिन्मकको देख-रेश्मे 
बह सीमाका अतिक्रमण नहीं करता । इसीलिए मानमिक स्वस्थताके लिए 
कुणल चिकित्सकका मार्ग-दर्शभन लेना अत्यन्त आवष्यक है। उसका सहि- 
ध्णुताके विकासमें बहुत-बडा रोग हो सकता है । 


ज्यक्ति अपनो गुकूतीसे अथवा भुठे अभियोगोंसे स्वानने हठा दिया 
जता है। उस समय वह परिम्यितिमे वाध्य होकर यदि निष्क्रिय बनता 
है तो परिस्म्रितियाँ उमपर छा जाती है. ओर उसे उठनेका अवसर नही 
देती । 
थो वर्तमानत्रे अपमानकी घूँढ पीकर भी अपनों क्ृस्व-शनिनका 


सहिष्युतत ४३ 


उपभोग करदा ह उछड़ा समय भी साथ तिमाता हैं। बह अपमानकों 
पीछे छोड़कर समाशम संम्माततोद स्थाव बता छेता है। इसलिए 
हर परित्मितिम अपनी झग्तिका अ्रयोग करतवाका कमी निराप्त गहीं 
ह्वोग । 


टम जगत शक्तिके खोत हो 


समपण 


समर्पण दो प्रकारका होता हैं--१ वैवातिक, २ झात्मगत 

आचार्य सधके मायक है, हमारे नियामक है। उनके आदेनानुसार 
इमारा सारा व्यवहार चलता हैं। इस दृष्टिति उनकों हमारा वेशानिक 
समर्पण है। वे आज हमे हजार मोलको यात्राका आदेश दें सो हम उमका 
पालन करेंगे। पर मैं झान जिस विपयका स्पर्ण कलगा उममे वैशानिक 
समर्पशकी बात नहीं होगी । हेशार मोल चले जाना एक बात हैं कौर 
हज़ार मीछ चले जानेमे कृतांताकरा अनुभव करना दूसरी बात हे। ईताओ- 
चाका अनुभव आत्मगठ भमर्पणमे हो हो सकता है। जहाँ व्यक्तिका विकास 
हुआ है बहाँ समर्पणकी भावना प्रबात रहो है । कृष्णने लजुनसे कहा-- 
*मरामेक घरण श्रज ।' ध्यवहारम यह जटिल-मा ऊूगता है और छगना हे 
कि इसमें अपना स्वनन्त्र अस्तित्व नहीं रहता । वह दूसरेसे विल्‍्लीन हो 
जाता हैं। यह भो कम जटिल नही है कि जो समर्पित नहीं हुआ बह कुछ 
पा भी नही सका । क्या महावोर, बुद्ध और भिलुने समर्पण नही किया २ 
क्या है, उसके बिना उनको साधना सिद्धि तक ऊुसे पहुँच पाती ? बुढने 
कहा-- 

इहासमें शुप्पतु से धारीरं स्वगस्थिमास प्रऊयं अ यातु ! 

ज्ञप्राप्प घोधि चहुकब्पदुरूमभा नैवासनात कायमिद्र चह्प्यिति ॥ 

जवतक जोकि प्राप्त नहीं होगी, इस आसनसे मेशाय शरोर नहीं 
चछ्ेगा ) क्या यह समर्पण नही है? क्या मद्दावोरने यमर्पण नहीं किया ? 
“मुझे कैबल्य प्राप्त नहीं होगा हवतक में सभी प्रकारके कष्टोको 
सहन करूँगा / वंया यह समर्पण तही है ? ऐसा समर्पण उन सब महा- 


समपण द्ष 


पन्‍्थान विया है जिवड़ी म्लासे अनताका माम-ूक्षन मिशा। घबतक 
मसाय जपता बलियारा बार ढाता ” तबहर वह श्ारी बा रहती हैं। 
लमपणस ब्यत्ति द़दका बता रव्सा है। शेलमाशा भक्त हो मारी बन। 
अद्धा इतदा रत्रा अपा झलवास्‍को क्टब घट पाती होती है । 

व्यक्तियों सरते पहले समपित अपन प्रति अपन रू बढ़े प्रति होगा 
आारिए | उमस आचायढ़े प्रति वह सहज समपित हो जागगा। झृदयक 
प्रति समपित हुए बिगा बह आचापक प्रति भी समापित नहीं हो पाता । 
भांषायत सा+ जा सम्वत्ध हूं व" २“यहकौ एक्ताने जाधारपर है। सदय 
अधिचए रजता ह॒ तबतर समपणका अमान अडिंग रहता है। मिसका 
शथ्य महान सर यहीं प्राप्ति ह बह उसने छिए थपना सबस्य श्र्मापत 
क्र दबा । 

कक्ष्यक बात माग-दश्कफ़े प्रति समपथ होना चाहिए। क्यानिल 
से यस भिन्न ह्रोत ह। हमार मात-रक आयचाय है। उनके धति सयपण था 
दहियाने होता ह--यवातिक और आत्मिर | बधामिक संमपथ्य बुद्धिरा 
सन करता है उसे हृदय अमिभृत शही होता। हमार लिए बवानिक 
झमपत्र बहुत मजगान्‌ सही होता भाहिए। विधान मात प्रेरक होता है 
और मर्पादाएँ मार सूचक होती है। साधुभाके रजोहएणनों भ्रावक लोप 
कॉबकर तही णाऐे _गगोकि उसमें सूचक शक्ति है बह ढकिशीदों नही 
रौकता फिर भी कोई उसे छाँचकर मही जाता।...... 
आात्मीयता नही होती गहाँ प्रमानिकता दिक्लाबा भ 
दिखता है तद आंगायफे सादेगका पाछ्ण किया ल 
हो तब आषायके आादेशका अतिक्ष्मण करतेमे 
बढ़ ल्थितिम आत्माफका सदव नही होला। 

एच दैबानिक नहीं ६ 
डता है। थहा हा अरब होती है 
पद विचार भना बा. 


हमारा भी व्यक्तित्व है, पढे-लिखे है, थोसवो सदीमे जो रहे हैं। इन 
विचारोप्ते समर्पणमे कठिनाई आदी है पर हम क्यो भूल जाते है कि 
हमारा मार्ग साथनाका मार्य हैं, सयम्का मार्ग है । 
“छड निरोद्देण उचेइ मोक्ष्ख-- 
भोक्ष तभी प्राप्त होगा जब अपनो इच्छाओका निरोथ किया जायेगा । 
इच्छाका तिरोद और समर्पण दो नहीं है। जहाँ इच्छाका विरोध हैं घहाँ 
समर्पण है। जहाँ समर्पण है, यहाँ इच्छाका निरोब है । 
आचार्य एक कार्यके लिए मार्ग-दर्शन देते है कि तुम्हे यहाँ ऐसा करना 
चाहिए। उस मार्ग-दर्शनके प्रति यदि बिमिन्‍्न घारणाएँ उत्पत्त हो तो 
समक्षता चाहिए वह समर्पण नहीं है। समर्पण करनेवाला अपने लिए शेप 
कुछ वही रखता । अपने लिए शेप रखे, वहाँ समर्पण नहीं होता । गुरुका 
क्षादेश पाते हो शिष्य विना नेनु न च किये साँपके दांत गिनने छगा । यह 
समर्पण हैं। भगवान्‌ महावीरते मौतमको अन्त समयमे अष्यन्न भेजा। 
वे सहज भावसे चछे गये। विधानकी भाषा इस समर्पणको छा नही 
सकती । विधानकी भापापर चलकर कोई समर्पण कर भी नहीं सकता। 
सत्यके प्रत्ति अपने-.भे समर्पण कर देना छक्ष्यके प्रति समर्पण है। 
कठिनाईमे भी आस्था न डिगे तब भाना जा सकता है कि आत्मासे उठा 
हभा समर्पण है। मात्म-समर्पणमें अपनी समस्याका भार स्वयको उठाना 
नहीं होता । जहाँ समर्पण नही होता वहाँ अपनी चिन्दा सताती है मार्ग- 
दर्षाकषके प्रात भद्धा नही जमती । 
में ग्ोचरता हूँ अमुक व्यक्ति मेरा सहयोगी है, उसके साथ रहनेमे 
मेरा हित है। आचार्य यदि कहें कि तुम उसके साथ मत रहो, उस समय 
पारा चढ़ जाता है। क्या हमने समर्पण इसलिए किया था कि हमे गेंदकी 
तरह इधर-उधर इकेला जाये--कमी किसोके साथ, कभी किसीके साथ ? 
आशार्य हमारी स्थितिमोकों अनुभव हो नही करते । ऐसे प्रष्त दिमाग्रसे 
घूमने छग जाते है। समझना ाहिए--मर्पणका आनन्द अप्रीतक नही 


बढ 


घ 


पुश्यात किया ह जितकी मे सामे जतताता भाग-दत मिझ्ता। अबतक 
मतुष्य अपना वृत्तियाका भार होता है तदतक बह भारी बना रहता है। 
समपणठ व्यक्त इृक्तका बसा रहता है। लगवाष्टा भक्त हो भारी बग। 
ध्या देगवाएशों अपेशा लेगमाल्‍नों कही घट पौती होता है। 

स्पनितिरों सबस पहले लमपित अपन प्रति अपन छतमके प्रलि होता 
चा*िए। उंसस झाभायक़े प्रति बह सन्ल समर्पित हो जायगा। साय 
प्रहि मररपित हुए बिता बड़ आचायके प्रति भी समर्पित नहीं हो पाता | 
आचामने साथ जा सम्बर है व" रश्यवी एक्तले आधारपर है! रश्य 
अधिदण रहटा ह तबतक उमपणद! जभ्ाव अडित रहता है। जितका 
कदय सटात्‌ सहयकी आप्ति ह बह उसके लिए अप्या हवश्य उमपित 
कर देभा । 

शब्पके बाद माग-दगकक़े प्रदि समपथ होगा भाहिए। क्मोकि॥ 
लक्ष्पते मिन्त होगे है। हमार माय-दशक्ष आचाम है। उतने प्रति समप्ण हा 
दृष्टियाप्ते होता है--अबानिक छऔर आात्मिक | बशानिक समपण बुडिपा 
स्पन्त करता है उस्छे हृदय अभिभृत नही होता। हमार किए बधानिक 
समपण बहुत मूह्यदात ही होना चाहिए। विधान भात्र प्रेरक होता है 
और मर्बादाए मार सूचक होती है। साबुओके रजोहरणकों घराषक छोग 
सागकर नही बात मग्रेकि उसम शुचक बलि ६ यह दिसीकों मी 
रोकठा फिर भी कोई उते रांचकर नही जाता । जिस वैधामिकताके पीछे 
लात्मीगता गह होठी बहाँ प्राभाणिकठा दिलाबा भर होती है। कोई दूसरा 
देफठा है तब आाषावके आदेशका पालन किया भाने और कोई नही देखता 
हो ठग आपायके आदेशका अतिक्रमण करतेसे कोई सकोच मही होता । 
इस प्पिदित बात्माका उद्य नही होहा । 

हा गर लिल्यका सम्यस्थ दवानिक' मही होता वहाँ आात्माका सदय 
होदा ह। थह्टों बवागिकता प्रदल होती गई थात्मा इन बातो है। 
पुक गिचार आाठा हैं--एम बूदरेम अपना अस्टित्व विज्लौद नो परे? 


धर दुस जनन्स झष्तिक सोत हो 


हमारा भी व्यक्षित्व है, पढे-लिखे है, वोसवी सदीमे जी रहे है। इन 
विचारोते समर्पणमे कठिनाई आती है पर हम बयों भूल जाते है कि 
हमारा भार्ग साधनाका भार्ग है, सममका मार्ग है। 
*छद॑ निरोद्देण उबेह भोक्ख-- 
मोक्ष तभी प्राप्द होगा जब अपनो इच्छाओका निरोत्र किया जायेगा। 
इच्छाका तिरोध और समपंण दो नही है । जहाँ इच्छाका निरोघ है वहाँ 
भमर्षण है। जहाँ समर्पण है, वहाँ इच्छाका निरोव है । 
आना एक कार्यके लिए मार्ग-दर्णन देते है कि तुम्हे यहाँ ऐसा करना 
चाहिए। उस भार्ग-दर्शनके प्रति यदि विभिन्‍न घारणाएँ उत्पन्न हो तो 
समझना चाहिए वह समर्पण नहीं है। स्मर्पण करनेवाल्ा अपने छिए शेप 
हुछ नही रखता । अपने लिए शेप रखे, वहाँ समर्पण नहीं होता । गुरुका 
भादेश पाते ही श्षिष्य बिना ननु ल च किये साँपके दाँत गिनने छगा | बह 
समर्पण है। भगवान्‌ महावीरने गोतमकों अन्त समयमें अच्यत्र भेजा। 
पे सहज भावसे बे गये। विवानको भापा इस समर्पणकों छा मही 
सकदी | विधानकी भाषापर चलकर कोई समर्पण कर सी नही सकता। 
सत्यके प्रति अपने-आपको समर्पण कर देना रूध्यके प्रति समर्पण है। 
मो आस्था न डिगे तव माना जा सकता है कि आत्मासे उठा 
हैआ श्र्पण है । आत्म-समर्पणमें अपनी समस्याका सार] उठाना 
नही होता । जहाँ समर्पण नहीं होता वहाँ अपनी चिन्ता सताती है मार्ग 
दर्भकके प्रति श्रद्धा नही जमती । 
में सोचता है धरमृक व्यवित मेरा सहयोग है, उसके साथ रहतेमे 
दिल है। जाजार्य यदि कहें कि तुम उसके साथ मत रहो, उस समय 
जद चढ़ जादा है। क्या हमने समर्पण इसलिए किया था कि हमे गेंदकी 
तरह इचर-उबर ढकेला जाये--कप्ी किसोके साथ, कभी किसीके साथ ? 


आचार्य हमारी स्थितियोको अनुभव हो नही करते । ऐसे प्रदन दिमागमे 
घूमने छग जाते है । समझना चाहिए--..उमपंणका 


आनन्द अभीतक नहीं 
समपंण 


मेरा 


प्िज्ा ह। जहाँ लागत अपना चि.त्न माद-इ"कसे अधिक मानने छम 
घाता हैं बह एसी सयत्वाए घड़ी हो थाठो हैं। माप-शशक्‍क्के चिन्तनपर 
जाश्वा रहनवाकेकों कोई गठिसाई महीं होती । ह्रोपाायत एकक्म्पपे 
अपूठा मागा। सन तत्काह काटकर दे दिया। वहाँ विवानरी कोई 
जाषा नहीं बोलती थी कि उसे देना ही पड़ । उद्त सोचा कि विछ्को 
मने मह माल लिया उसके प्रति मरा क्या कत्तव्य हू। 

उसमे अपन रत्तव्वशा पाछत विया और अंगूठा दे श्या। कभी-कपी 
भुब और आजाय दो हो जात ह। एड गृद होते ह पर भाषाय शही 
एक जाचराय होते ह पर गढ भहीं। पुदके श्रत्ति लह़ुण पमपण होता है। 
जआचागड़े प्रति वह तहझ रूपम नही भीहोता पर कठव्पड़ें गाते भो 
आचानक़े प्रठि समपण आवश्यक ह। जाभाय भी हर सापुस्ते इतनो जपेणा 
शां रस सकठे ह कि कमड्रे कम कततव्यके साते समप्रम बोई पठिताई 
आय । बूझके नाऐे हो हो जौर अच्छा । मरा बपना अनुभव ह-- 

एक समय वित्तन किसे कहा भाता हैं म॒ नही जानता जा। केवल 
मुर-बचनके आधारपर काय चछता था । बैठे हो सस्‍्काए पड अने। किसी 
गुबक्को वह अच्छा भी न खूमे पर एंसा होता था। जब बिन होने 
क्ृगा तो देखा अपन छिए चित्तम करतसे छिरपर भार बढता है। क्या 
अच्छा हो उत्त भाएड़ो हठानके शिए दृधराक़ों शरद रू और ह्थप इसके हो 
भाव । चितनते मुठ रहता घुलद स्थिदि है पर कृत्रिम मोह उताता है 
कि उससे इमारा स्मातज्म छित भाता ह। जब हम विहार 7 रते ह ठव 
अकानके कारण भया झसरेड़ों अपना बजन नहीं देते। अपना लीगन छृम्मा 
है इसकिए अपनी चिन्ताओफी गठरीके छिए हुएरोवों सहयोगी दमा लें, 
थो हमाश भार ढोगे और इस सुखते सोरें । इससे सरछ बौदत वितातका 
अवसर पिश्नता है। गिर्विन्दताका दौधन तभी सिधता है धर विहांका 
जाए कोई ज़्वम मे ढोब । दुछताकों भारवान्‌ बताना ही छमप्ण हू। 


ध्यट हुम भ्षन्द शक्िके लोत दो 


त्रामाणिकता 


व्यक्ति जितना आध्यात्मिक होगा उतनी ही उसमे गन्‍्य-निष्ठ बढंगी। 
मह्-निष्ट महज प्रामाणिक होता है । अप्रिकाण छोग मोचतें है--अमड़ने 
अमुकत कार्यमे छाम्न उठाया त्व मझे वह क्यो नहीं करना बाहिए २ यह 
सन्त परिस्थितिसे जुड़ा हुआ है। क्या हम मो परिम्यितिके मम्दभम 
सो्ें ? और यदि सोर्चे तो क्या वह उचित होगा ?ै कुछ छोग बकते है कि 
अमृक काम हम करना नहीं चाहते थे, पर सामनेवालेने फ़िया तव हमे 
भी वैसा फरना पड़ा | तो क्या हैम भो ऐसा करें और यदि करें तो स्पा 
ऐसा करना हमारे लिए उत्रित होगा ? किसी एक सायने सर्वसामान्य 
व्यवस्थाकां अतिक्रमण किया। तव वया दूसरा भी यह सोचे कि अमृपने 
अतिक्रमण किया है, मै भौ क्यो न करूं ? आम्यात्मिकतामे विष्वास रखने 
बाला ऐसा नहीं सोच सऊता । 
समारमे अनेक प्रकारकी भोग-मामग्री है, मुख-्मुविबाके साथन है। 
समाजके व्यवित उनका मोग फरते है । बया सावु ऐसा भोच सफता है कि 
सामाजिक व्यित उन पदार्थोका भोग कर रहे है, हम क्यो ने करे ? 
यदि बह ऐसा सोचे तो वह साधु नहीं वन सकता । पर साथना आख़िर 
साधना हो है, सिद्धि नहीं । उसमे कभी-कभी छिपी दुर्बता प्रकट हो 
जाती है मौर दुर्वकताके प्रवाहमे बहकर कोई-कोई बैसा काम कर छेता है 
जो साधुको नहीं करना चाहिए । किन्तु उसे उदाहरण मानकर क्या दूसरे- 
के लिए भी वैसा करना उचित होगा ? सब व्यक्तियोकों खाते देख, प्रइन 
उठेगा--मै क्यो उपवास करूँ? पर क्याउ तभी करना चाहिए 
जब सबको खानेको न मिले । ऐसा नही है । जब सबको भस्वेट गे 
आमभाणिकता मम 


मिछता है तब भो ठपवास किया था सड़ता है और अपनो स्वत मादगा 
मे किया था सगता है। अश्नकी कोई क्‍मो मही ह पर साधकों शद्ध आहार 
नहीं मिन्ता था कम सिछा उठ समय उसका चिम्तन मह नहीं होता कि 
सब सलोग सा रहे है मं भूसा गया रहूँ ? किल्तु व” इस प्रकार सोचया कि 
जाय सहय हो मर उपदास या उमांदरी हो गयी। भगवानन कहा-- 
सबोक्ति जहियासए्‌ --भाहार भ मिलन या कम सिरूनपर सहय हप हो 
रहा है यह श्राचकर भूखपर विजय था लेनी भाहिए। 

पक व्यक्ति गाडी देता है द्वामाय डुदरुताके कारण दूसरा उसे 
पाँच याली देता है। पह व्यक्तिपर परिस्थितिकी विजय है। मगिनों 
परिस्थितित प्रमावित नहीं होगा चा*िए। उस भम्मोत्त विश्चा सहन 
करता मरा धम है एसा स्ोत्र शात एहना बहिए। 

"ढ़ धाठय समरांचरत--मह सास्वता जायके छ्रोंजम भौ टटती था 
रही है। हम बीठ है जैन-साउनम घोर मा पता क्षेत्र चरते है समाथपी 
मर बह भी मध्यक्षाप्रीत समाजकौ ! यह कैसे उर्षित हो सपता हू? 
इमारी मान्यताका आधार धीतराप होना भाहिए। 

अनुकरथ गृत्ति सक्रामक होती है। उसम मूछमूद भा यहा मिस्तव बन 
जाती है। सापत्व स्वोकारके समय कोई यह कश्पता बही करता कि 
अगुफ-अगुक ठोक रहने तो मै भी ओक रहुँगा । व्यक्िके पीछे धन भागते 
सिद्धातका धाथ नही निम प्राठा। सत्यनिष्ठ व्यक्तसि कोई यछती हो 
थादे तो बह श्षम्य है पर परिस्थितिके सहारे हो बह क्षम्य भहीं है। 
जाध्यारिभर ध्यक्तिम सत्पनिह्ठाके विचार प्रपाद होत भाहिएं। भपवानू 
भद्दागीरद कहा है-- दिंा था राओ दा एगयो दा परिष्ठाययों था 
शुे घा चादरपाण वा । दिनम अबना राधिम उमामे या लकेकेम 
स्वप्मम या जागृत अवस्थाय आध्यात्मिक 'मक्ति कोई अनुचित काम 
नही करता । सीतते अग्हे बनर्त हुए गतके तठपर कड़े होकर 
कहां-" 


हक शुम जनल्‍्त कवितके कोह द 


सतस्ति चचसि काये बागरे स्व॒प्नमाग, 
यदि भस पतिसावो राधवादन्यपुसि। 
तदिद्द दृह बारी सामक पाषकेद, 
विक्ृतसुकृतमाजा मेन साक्षी त्वसेव ॥ 


नोदमे भी मेरा मन विचलित हुआ हो तो त्‌ मुझे जला डाल--ऐसी 


कठौर बात कोई आध्यात्मिक व्यक्ति हो कह सकता है, दूसरा नहीं कह 
सकता । 


साधु परिपद्मे प्रामाणिकताकी चर्चा करना कोई मूल्य नहीं रखता। 
कोई आध्यात्मिक है. और प्रामाणिक नहीं है, ऐसा नहीं हो सकता और 
ग्रह भी नहीं हो सकता कि कोई प्रामाणिक तो हैँ पर आध्यात्मिक नहीं 
है। साधु वे हो होते हैं जिनकी अध्यात्मके प्रति गहरी निष्ठा होती हैं । 
उसकी प्रामाणिकताका सौदा सूत्र है---जों वीतरामने किया वह करो, जो 
न किया बह मत करो 7” 

भगवान्‌ महाबीरने प्रामाणिकठाका बहुत सूक्ष्म विचार किया है। 
उन्होंने बताया--एक साथु गृहस्थके धरसे 'पछेवडो ( उत्तरीय बल्त्र ) 
सीऊेगा'-यह कहकर सूई छाया तो वह उससे चोलपट्टा ( अधघोवस्थ ) नही 
सी सकता । 'नाछून का्टेगा-यह कहकर कैची लाया तो वह उससे 
वस्त्र नहीं काट सकता। बीमार साथुके लिए दूध चाहिए, यह कहकर 


दूध छात्रा तो उसे कोई दूसरा साथु सही प्री सकता। प्रामाणिकताका 


यह कितना गहरा निदर्णन है। इसे वे हो व्यक्ति निभा सकते है णो 
आध्यात्मिक है । 


परिस्थितिपर बिजय 


4. कछ मै अपनी जआास्थाके स्व॒रमे वोला | उसो विष्वासमे चछता आया 
हूँ। परिस्थितिका कभो कायछ नही वना। क्या यह व्यवहारमे सम्भव 
प्रामाणिकता ९३ 


है? यह प्रधन हो सकता है। भ इतका उत्तर इसी मापामे हुँगा कि यह 
जउम्मव नहीं €। सच तो यह ह्‌ कि सापककों परिस्थितिके सामन 
घुटत मही टकन चाहिए । बह पठनक़ा सात है। साधना करनवाक्ा पूज 
मही होता पर जब परिस्थितिके आवरणम अपनी अंपूषतागों गनम 
इत्र जाता है तब उसको साथता खतरम पद जाती है। थो सापक होता 
है वह परिस्थितिके साथ अपनी वुबकतानों भी देखतका प्रयत्ल करता 
हैं। थो एसा करता ह वह परिस्थितिके सामने घुटने नहीं दऊता। कहि- 
लाइजाँ हर ग्यक्तिके सामन बाती है और परिश्यितियाँ हर परकितकों 
घत्तद्वाती है पर उनसे पराष्त थे ही होते ६ गिनके पाप्त साथताका वक्त 
तही होता । दूसरी बात--साथर उरक्षयते मूल्य शहोी होता। उसका 
इत्तव्य ह थो स्थिति आव से सरक्षकके सामते रश् है। अपते स्िरपर 
ढसका भार न दोप । क्षाचाय थ अधिकारी व्यक्ति उउपर अपन भाप 
छोभये। सोषता हर ध्यगितका काम ॥इ्टी हू । प्रत्मक यक्ति परिस्थिति 
डी चिस्तामे रत रहे तो रासम यड़गढा जाय | 


हम परिश्थितित्ते भबरायें नहीं। मरा बम हैं. एसा मान गाय 
बरते पह। जहाँ कठिताई जाये उध्॒सधाल्थात पहुँचा दें। उसे प्षित 
हथानपर ले पहुँच।नेके कारण ही समाज व व्पक्तिके किए अनिह् होता 
है। परिस्थितिभापर भिल्तन करन वे उस्ते दूर करनका दायित्व अधि 
कारिमोपर है। उन यह प्रयास रहे कि फिसीको अउन्तोषद्ा अनृमग 
तर हो। थो असठोप होठा है गह अन्यवस्थासे होता है। उसे दूर का 
अधिकृत बयका काम हू। हमांटा काम ह--परिस्थितिका कायछ गन होता। 
सहिष्पु चकर उुउका सामना करता जौर अपनी आस्माफ़ो बताये 
रखना । आलोचना जीगनक़ो अस्त-व्यस्त अता देती ह६। परिस्थितिते 
पराए्त होकर बोदी भी कटिशाईको म सहन करदा क्या बृढिगतता है? 
परित्थितियाँ जायें उसका उचित समाधान छोें पर उससे परास्त 


डरे हुम जगठ सक्तिके लोत हो 


परस्परता 


साधताके दो रूस +-..औयक्तिक और ठाभताथिक | हमारा सगटत 
है पण हू लमन्यद्धता है परस्पर सहयाग है आहम्यत हैं। जहाँ तक 
बयबितिके साथ रहत है वहाँ कॉंठनाई भी होती है | अपनौ-अपरी रुचि होतो 
हू अपना अपना सस्‍्कार। सब एवं इचिके लंटो होत । चिम्तत भी सपका 
एक गन ड्ोता । व" विधिप्रता साज भो है। सगबात सड्ावीरत कहा-- 
पत्तेय सथ्णा पत्तन बिननू पत्तय बवया। 

यह व्यवित-स्मात-यका उम्मान है। हम परस्पर रुचि व ललाखा 
हा्मान करके ही ब्छा थीषन बिता सकते है नहींतो बसतस्थ बढ 
जाठा है। पतत-भगतम ही व्यक्ति-स्वात-त्थ होता ह। पह हमर मत्र 
धपतूम होते तो सब एक समर एक समात होते । अतृरप चेततादात्‌ हू। 
अतताका घम है--विमितरठा--अचि व लस्कारोको पिभितता । 

पारह्मर्िताका पहछा सुन ह--सददिष्तता । सभी मर्यादाडे 
अतिरिक्त रचि मदका परल्वर सहद करता भाहिए। वप्रभष्पका अपने 
खड्वाररों शौर सहगामीकों अपन अग्रवज्यरो रुचिका सम्मान करना 
भाहिए। ब्रहाँ दोगोड़ो सु टररापे बह बोमोकों ही घाहा पोडां श्रयम 
कर रेता चाहिए । 

जहा सन्‍त करतकी छवित कम होती ह वहाँ परस्पर कलह होता 
है। सावभाम सहिध्यता अधिड़ होता भाहिए। आलिर गृहस्य भी हो 
सहत करते है । पुराती कहती है--चीतगा बादक्ाह अपने सजीके घर 
जया । उसका परिदार शडा थ! । सद ाथ रहदे थ | बाल्पाहम दिनामा 
बौ--पुमग सबको कैसे विभावा? मजीते छत्तर दिवा---भन धब मुछ सहा। 


हे हुम झगश्त दारितके सोठ हो 


सघमे आचार्य सर्वोविकारसम्पत्न होते हैं। वे भी समय-समयपर 
चहुत-कूछ सहते हैं। सहन करना बढ़प्पतका लक्षण है! जो छोदे है, 
उनकी अपेक्षा अग्रगामोको सहंन करनेका अधिक विकास करना चाहिए 
ऐड करके ही बे छोटोको सहिष्णुताका पाठ पढ़ा सकते है । 

कोई व्यक्ति स्खछना करता है । दूसरा उसे न बताये तो गलती आगे 
बढ़ती है और मघ॒का सघटन शिथिल होता हैं। यद्दि बताया जाये तो 
उसे चोट-सो छगतो है । ऐसो स्थितिमे तोसरा मार्ग अपनाता चाहिए। 
गलतीका प्रतिकार अवश्य होना चाहिए पर साधना-शुद्धिके साथ | अबि- 
कारकी भाषाके स्पानपर सुझावको भाषा अधिक सुफल देतो है । कितना 
देहूदा है ऐसा कार्य करता है। इसके स्थानपर--यदि तुम ऐसा नहीं 
करते तो अष्छा रहता, या ऐसा करते ठो कैसा रहता ।--ये वाक्य गलतो 
बहाते हुए भो उसे उम्र बननेका अवसर नहीं देते ॥ सुझावकी भापामें 
कहनेसे उसे बुरा नही लगता । यह अव्यात्म-पद्धति है, हृद्य-परिवर्तनका 
मार्ग है। इसे अपनाकर हम उसे सोचले-समझनेका अबसर देते है। 
हरदम परिवर्तनके प्रयोग अनेक क्षेत्रोमे किये जा रहे है। कुछ जेलोमें भी 
इन्हें महत्त्व दिया जा रहा है । आचार्म मितरुने कहा है--धर्म वल-प्योगसे 
नही होता, वह हृदय-परिवर्तनसे होता है । 

छोटा साधु बडे साधुकी गछतो देखे तो उत्ते भम्नरवासे सूचित करना 
चाहिए। भापाका व्यवद्गार सम्यक्‌ दौनेसे सोचनेको पढ़ति भी ठीक हो 
जाती है ! कह भापासे व्यवहार भी कट्ु वन जाता हैं। कहने-कहनेमे 
दिन-रातका बन्तर होता है। शिष्ट झब्दोगें दिया यया उपालम्भ 90 
द्वेदयमे नहीं चुभदा | इसोलिए भगवान्‌ महावीरने भाषाका बिवेक दिया । 
मापाके बिपयमे जितना भगवान्‌ महादोरने कहा उतना शायद ही फिसोने 
कहा हो । 

भापाक़े ब्यावद्वारिक पहछूपर भो ब्यान देना आवश्यक हद 
१ जहाँ दूमरोमे सहयोप छेनेको अपेक्षा हो वहां 'कुपया' गब्दका प्रयोग 
परस्परता ९५: 


कररजा चाहिए । प्राषीत पदतिमें इश्ककारण शब्द प्रमोगयें माता 
जा। आांत्राय भी गिश्षेप परिल्थितित हो आदेशकी मापात प्रयोग 
ढरहे बे। साप्ायत इच्छाकारण ध्वाट प्रयोगम दाता भा। 
पाशयाश्प देशोद 7०४% ( कृपया ) घब्द छामाजत व्यवहृत होठा 
है। २ काम समाप्तिपर इतनोजरिस छात्'के ढ्वारा आधार परत 
करें। ॥ क्षणिगय वा आश्षातना होनपर खद है एसा हो गया 
बलके हारा खद प्रकट हरे। ४ कोई काम क्र्तको कहे उस स्मप 
न कर छके तो कहे--मुझे क्षमा कर अमो म आपका काय करतम 
असमष हैं। ५ सरोहृतिम ठहृत शक्षष्दका प्रयोग हाता चाहिए। 
६ अनुभूठिकों मिश्रताके कारण छोट-छोट प्रसम भो आद्वहको पद कर 
देते ह। आपकी स्वित्तिम--म सोभूगा मन एवा करमा सम्यत है 
जाप कहते ६ बैता हो भादि-यादि बाक्योके दाता छसरों टाह इता 
बाहिए। आप्रह तत्काछ हो बनता है. इमयढ़े थाव दछ भाता है। 
७ एक़ ध्यवित बूधरेके विषममे छिक्रायत करता है। आंत अन्यथा 
मिककदों ह। उस ध्मप आरोग क्या छाया एसे भारी बाषय ने 
कहकर मुझे मारचय है जापने एडो बाठ कैसे कह आदि भागयाका 
प्रयोग व्यवहाएम सरप्ष्मा छूता है। मादा कटू होतेसे व्यवहार टड 
जाता है इछछिए स्ामुदागिक़ थोदतम राप/का तप्न प्रयोभ आपरवक 
होठा ६। ८ वाद बप्त-आपमे धडी तही होठी। शुक श्रोय छोही 
बातफ़ो भी महाभारत बना देदे ह और आध्यात्मिक व्यक्ति बडी 
बातड़ो भी दो मिभिव्म उम्राप्त कर देते है। 

उत्तयना पैश करतेदाह्ो बात सामत जाये प्रो उत्ते दास्तिगे 
झोषना चाहिए, कुछ विभारकर फ़िर उत्तर देता चाहिए। 

कृमाथ सबशास्ताण विदितादि भवाविभि।। 

झा पृष सवकासश' भत्य शान्स सद्दा भथ ॥ 
शाछ्तोकौ रचना जान्तिके हतु हुईं। बिद्का मद छात्त है बह झास्द 


६22 इम जमन्द शक्ठिक स्रोठ दो 


विन्‌ है। पम-पंगपर जो अशाल्ल बने बह कँसे भाम्वज्ञ हो सकता है । 
पञलूति जन्थ धग-धग-धगम्य गुरणाविज्वेडग सीसे 
रागदोसेण वि जणुसएण त भोयम ! न गइ॑छ | 
“-ोहा-सा प्रतिकूल सुननेपर राग-देपमे आ जाते है, #हदेवाछा 
सोचता है--मैे इसे कहकर भूल को, ऐसे अबीर नाबुओका सत्र गच॑॑छ 
ही नही कहलाता | 





जहाँ कट था प्रतिकूल स्थिलिकों शान्त मतसे सहा जाता है बही गण 
इस्तुत गण होता है। उसीमे रहनेबालोक्षा सामृदाबिक जीवन सुत्रद, 
सरल और पारम्परिकतामे पूर्ण होता है। 


परस्परना 


तुम अनन्त शक्तिके स्रोत हो 


तुम कैयठ देह ही नहीं हो और भी शुछ हो। देशसे भागे तुम्हारी 
हा।याँ है। उनते आगे मत है। उनसे आय है बात्मा । तुम माज्मानों 
मारो या सत मामों यह धुम्हारी इच्छा है। ब्याकि वह मक्सी है। तुम 
बच हो। तुम स्थिर बनकर कहो कि आत्मा नही है हो श्वामद भही 
कह सकोग । 

क्या तुम लागत हो--तुम्हार अतरम शितनी शवित है? हरों 
लातत । यदि जानत तो तुम मही कहठ कि बात्मा नहीं है। भछे कहो 
शात्मा नी है. इसम मुझ गोई मापत्ति नही। पर आत्मा नहीं है इस 
मागवर तुम्ही अनश्त आनषदसे चित रहत हो । प्रोौ० स्योगिद बासिछियन 
का कहता है कि मस्तिष्कक्षोध-सल्थान तथा दूछरे सत्वातांम किस बसे 
परीक्षणोक आधाप्पर भ दस्त निष्कपपर पहुंचा हैँ कि मातव मस्तिष्कम 
झष्तिका अक्षय और अत 0 स्रोत है। बह कोश धर बठकर दूसराको 
सम्मोहित दर सकता है । मानवन्मस्तिष्कड़ी यह शत चुस्मगोय 
तरनें भहदी है। उनसे मिन्न है। इशके भारेम अभी बोई पता तही भलत 
सत्र है। 

तुम चेतन मनक भगुएम फ्र्ने हुए हो। इरीछिए दुम अपनी मछीम 
पझमताओते अतछात हो। ठुम अपच्तत मततों अवप्तर हो फिर दक्षो कि 
तुम्हारी क्षमताए विश्च प्रकार प्रकट होती है जीर तुम शिततन शक्तिशाही 
बन्त हो। तुम एक मतोपेशञालिवस पूछो--चेतत मतकी अपेक्षा अवधतन 
मन पिरुता लक्ठिणाली है? भारतोय दमनिदात ध्यानषों सवोपरि क्यों 
माता ? इसीछिए कि चेहत मनको एकाह पिय्रे बिना अवचतन मन क्रिया 


५ छुम ऋतभ्त ऋत्तिके खीत हो 


शौक नही बनता । उसके क्रियाभोद बने शिना शवितरगां प्रकट नहों 
होती । 
तुम भ्रवृत्तिकी रट लगातें-ठगाते मत्यमे नहुत दूर जा बैठे । प्ररक्ति 
यादों चचछता । यह तुम्हारे जोबनका नियम शा सती है। पर सत्य 
तुम्हारे जोबसका नियम नहीं है) वह अस्तित्यका नियम है। उसे तुम 
निवृत्तिके द्वारा ही पा सकते हो, निव्ति बानी स्थिरता) सुम स्थिर 
भाँचमें हो अपना प्रतिविम्व देख सकते हो, चचछमे नहीं। तृम सत्योी 
जोत करना चाहते हो तो और बुछ मत करो । क्ेवछ ध्यान करो । चेतन 
सनकी एकाग्र करो । अवजेतन मनको अपनों थरितके प्रदर्णनफ्रा अब 
सर दो। 
ध्यान करो--यह बहुत राररू बात है। इसे ममझनेमे कोई कठिनाई 
तहीं। पर बहुधा ऐसा होता है कि शब्दीकी सरछताम ठिपी हुई भावोरीं 
गहराईको तापना सरछ नहीं होता । ध्यानके लिए या चिलकी एकागताके 
हिए बहुत सपना पड़ता है. और इतना सपना पठता है. कि शायद अन्य 
किसी कार्यके लिए उठता नहीं वपना पहला । बयोकि हमारे चासे ओर 
प्रवृत्तिक वातावरण है। हमारा शरीर चचल है। हमारे एन्द्रियां चचछ 
है। हमारा मन खबर है। भूख छाती है, इन्द्रियाँ चचरू हो जाती हैं, मन 
अचछ हो जाता है, देह प्रकम्पित हो उठ्तो है। प्रवृत्ति प्रवृत्तिको लन्‍्म 
दैती है। मूल मिटानेको रोटी आवश्यक होती है। उसके लिए पैसा आवश्यक 
होता है। उसके लिए ध्यापार और व्यापारके लिए और बहुत-कुछ । इस 
प्रकार एक प्रवृत्तिके लिए हजार प्रवृत्तियाँ श्रावष्यक होती है, एक 
भरवृत्तिमें-से हज़ार प्रदृत्तियाँ जन्म छेती है। 
श्रोष जाता है। इन्द्रिय, मत ओर देह सारे कॉप उत्ले है। उसकी 
धाल्तिके छिए तुम क्रोषके कारणका निवारण नही धाहते हो। इस खुखछा- 
मे भी हुम्हारी अवृत्तियोकी कही टूट नही पाती ; तुम बाहते हो वैरसे बैर 
पिटे, हिसाते हिंसा परास्त हो और ढस्मसे णरूका नाद्य हो । पर यह कब 
धुम अनन्त शक्सिके स्तोत दो 


थ्ष 


हुमा है? मदि होता हो प्रस्तर घुप ही होठा जज अस्मोका बुय बैसे जातार 

तुम सच मात्रों बाय निवत्तिरी बहुत बडी बआावश्यदता है। इसे 
पल्लापनवाद गहकर उपल्षित करते रहोंगे हो एक दिव यह उसार मात 
सिक्क रोमियांका काराबृ” दद जायेगा । 

आजके गिक यृगम सादब-्मतपर जितना सावदात्मक दवाव पढ़ 
रहा है जितनी ब्ारिकर्क्नात बढ़ रही ह जितता ताड़ी सस्‍्वागता 
लगा बढ़ रा हु उतना पहले शही घा। अधिकाकझ्ष रोगाका कारण 
यह तनाह गन रहा है। बया दिजिलीकरणसे अधिक छामप्रद इसपी 
थर पोई चिकित्सा है? अनुमद बहता है नहीं है। हट्योतम थो क्ता 
खत भगवान महाबाएडी भाधाम ओ ढायोत्सग ह और सगवान्‌ बुद्धकी 
भाषपाम जो आनापानस्मृति है वही इठकौ सदभ्रष्ठ चिकित्सा है। बह 
निविलीप रद कया है? सिवत्ति । धरीर-चेष्ठाकी निवृत्ति मापाकी नि्मतति 
और म्तपी निुत्ति । जो मगको साकी करता सहो घागता पह उसे कर 
नही सरहा। तुम्हारी प्रवृत्ति इसीलिए प्रवक्त तही बनती है वि तुम 
मिवृत्तिकों भद्धारर प्रवृत्ति करत हो । 

कामके बाद जाराम भर बारामके बाद काम नो क्ता है पह एठ 
शक्तियों अपक्ा अधिक काम कर सकता है थो विर्तर माम-हो काम 
कटा है विभाम नही करता। लागरणफ़े बाद गीद और नौदके बाद 
जावरण--पह क्या है? प्रमृत्ति और निवृत्तिका उन्तुफ़ा | निवृत्तिकी 
भरी परिभाषा है सबसे दही प्रगृत्ति। निगृत्तिक अप हू बूसरकौ प्रवृत्ति 
मभ पहलेबी निफृत्ति। प्पृत्ति सतक्ा छक्षण है। जिसका अस्तित्व है, 
प्रदम अत्ति ह सक्रियता है। लित्म प्रवृत्ति नही ह बह अउत है। तक 
झास्वप्री भाषाम कहा जाता ह--थो अब क़िवाकारी है वह उत्‌ है। 
पण निषृत्ति कमो नही होगी करिसौम भो नहीं होती । निमृत्तिका अब ही 
है प्रवतिवा रसास्तर। एक वैज्ञानिक व्यापारसे निभत्त होता है और झोत 
कायम प्रदृष्त। एक विद्ान गोष-शानसे निभृत्त होता है जौर छृपि काम 


०७० तुम अदास सतिके कोत हो 


मेँ प्रवृत्त। एक भोगो आत्म-साषतासे निवृत्त होता है और व्यवहारमभे 
प्रवृत्त] एक योगी व्यवह्वार्से निवृत्त होता है और आत्म-साधनामे प्रबत्त 
सब अपने-अपने प्रकारको प्रवृत्ति और निवृत्ति होती हैं। सब प्रकारकी 
प्रबृत्तियाँ और सब प्रकारकी निवृत्तियाँ किसो एके कभी नहीं होती । 

तुम निवृत्तिके नामसे घबराओ मत | उसके निकट जाओ। उसको 
आराधना करो । यह एक बहुत हो ऋजुमा्ग है। इसमे चलो । तुम्हारा 
अनन्त शक्षतिका स्रोत जो सिस॒टा हुआ हें, प्रकाशमे आ जायेगा। 

तुम बात्मा हो । आत्मामे अनन्त शक्ति, अनन्त ज्ञान और अनन्त 
भातन्द है। तुम जिन बस्तुओको पानेके लिए. भटक रहे हो, वे आत्माम 
नही है। किन्तु उसके पास वह वस्तु है, जिसे पाकर तुम उन्हे पानेके छिए 
भही मठकोगे | जो अपने-आपको नहीं पहचानता, बह बाहरका बहुत-कुछ 
पाकर भी दरिद्ध होता है मोर जो अपने-आपको पहचान छेता है, बह 
वाहरसे अक्िचन होकर भो समृद्ध दोता है। दरिद्र कोई है ही नहीं। पर 
भनृष्य दरिद्र बनता है और इसलिए बनता है कि वह नही जानता कि मै 
दरिद नही हूँ। आत्तरिक विददास प्रबकत हो तो समृद्धि-हो-समृद्धि है। 
बह दुर्वल हो तो दरिद्रता-ही-यरिद्वता है । समृद्धि और दखधिता तुम्हारे 
अपने की परिविमें हो है। 

तुम्हारे ज्ञान-चशुुपर आवरण है, तुम्हारे मनमें बासनाएँ है, तुम्हारी 
इन्द्रियाँ चचंछ है इसलिए छुम दरिद्र हो। तुम्हारा शक्ति स्लोत सूला 
हैआ है। आवरणको धुर कर वासनाजओोसे मुक्त बनो, इन्द्रियोपर अपना 
नियत्मण स्थापित करो । फिर देखो तुम कितने समृद्ध हो। तूभने मान 
लिया ऐसा करना योगीका काम है, हमारा नही । मुझे लगता है, तुमने 
जो माना है, बह सच नहों है। सच्चाई यह है कि योगी बने बिना कोई 
झान्तिका जौबत जी नहो सकता। तुम पूछोगे, फिर इस दुनियाका दया 
होगा ? होगा झुछ भी मही। दुनिया चली आयी है और चलेगी । तम 
योगी बनकर जोबोगे तौ तुम्हें शान्ति मिलेगी अन्यभा तुम्दारा मन भशान्त 


धम अनन्त शाक्तिके जलोत हो 4 


होगा 6म जीते थी मरदे रहोगे। पुछतादा स्‍्मायु-तंत्वान हुम्द कुरदता 
रहूंगा और दिषारेकी सुद्रछा दिए विक्किए हो चादयी। 

मोजीका माम सुधकर चौको मठ । मैं फिर कहठा हैं कि हुए व्यक्ति 
को वोबी धनना भाहिए। इजिमो और मतको इतता धमाघात अवस्‍्य देता 
बाहिए लिंतता मादसिक सम्तुछनके लिए आवश्यक हो। 

ताझारै जाबय तम्हारे विल्लप और तुम्हारे शगत्प विकल्प तुम्हे 
नक्तिदीत किये हुए है। तुम अपरी घक्तिके अमन्न सोतकों प्रयाहित 
करना चाइते हो ता आवेधोपर विजय प्राप्त करो | दिक्षपोक्रों मिठाओं 
सहक्य मिकशपोपर शातत करो । तुम गोली बनकर ही एसा कर सहोगे। 
तन मिट्े भोगी अनकर छेमक ही रहोगे स्वामी तहीं बनोे! ऐेवकको 
रोटी मिक्त श्री ६ पर हमादान नही मिछ्ता । योगी वह होता हूँ जिसके 
लिए समाषान पाना छेष शही रहता । समस्‍या तुम भी गही भाहते कमा 
धान चाहते हो । दुम्हारो दैद्िक आनश्यकदामोका समाधान शाहर € पर 
धृम्हारी भाग्तरिक समस्याडोका धरम्तांधाम कह्टी बाहर मही है । वह तम्हारे 
भीतर ही € तुम्हारे मम ६ एम्हारी आत्माम हैं। भतकों जल्ताओों 
उड़े अधोफय अपते-आपगो हु्‌दों। तुत शव दे पाओोग हि हम 
बनन्त प्वगितक़े लोत हो । 


30 धुम जवास राक्तिक लोध हो 


तुम्हारा भविष्य तुम्दारे हाथमें 


मैने बे सहज भावसे फ़ह दिया कि मनको जछाबों पर उसे जलाना 
गया इतना सरक् है जितना शब्दोमें दोखता है? तुम जव-जव उसे 
जछानेक्ा यत्त करोगे तब-तब इन्द्रियोका तूफान आयेगा । तुम उससे नहीं 
विपद पाकओषोगे | भतका दिया वुघ्चाका बुझा रह जायेंगा। 

मैंने बढे सहज भावसे कह दिया कि मतको खाली कर डालो। पर 
उसे खाल्ो करना गया इतना सरल है जितता शब्दोमे दोणता है? तुमे 
भव जब उसे खाली करनेका यत्न करोगे तब-ठब विकल्पोका तूफात 
आगेगा। तुम उससे नहीं भिपट पाओगे। मन भराका भरा रह जायेगा। 
हुम भानते हो कि स्मृति मनृष्यके लिए वरदान हैं। मे भी मानता हूँ कि 
बह वरदान हैं। पर तुम क्यो नहीं भानतें कि बह अभिशाप भी है। 
विस्मृतिको तुम बभिज्ञाप मानते हो। मै भी मानता हूँ कि वह अभिशाप 
है। पर तुम क्यो नही मानते कि वह बरदात भी है। कोरी स्मृति और 
कोरी विस्मृति दोनों अमिक्ाप है। क्लचित्‌ स्मृति और क्वचित्‌ विस्मृति 
दोनो बरदान है । 

कोई भी विचार मनमें उठता है, वह अपना संस्कार छोड जाता है। 
दिच्वार अच्छा मी होठा है, बुरा भी होता है। अच्छा सस्कार तुम्हें ऊपर 
उठाता है तो बुरा सस्कार तुम्हें नीचे छे जाता है । विस्मृतिकों कछा यदि 
ऐैम्हारे हाथमें नही है तो तुम्हारा सुन्दर भविष्य तुम्हारे हाथमें नहीं है। 
पुम प्रयत्न करो कि कोई भी दूरा विधार तुम्हारे मनमें त घुध्त पाये । 
यदि कोई घुस जाये तो विस्मृतिका सहारा छो। उसे इस प्रकार भुछा दो 
जे वह तुम्हारे मस्तिष्कका स् भी त कर पाया हो। विस्मृतिका प्रयत्त 


कुद्दारा मविष्य तुम्दारे हायमें बण्बे 


ऋोए तो उसदी स्मृति अबक्त होकर उभर आगेडी। उसपा धपाम बह है 
जि तुम अच्छ सस्कार(जी स्मृतिको इतना प्रबक् करो कि बुरकी वित्त 
अपन-आप हो बाय | प्रम वा उपचमढ़ों पुष्ठ करो क्रोध नह हो धायता | 
मूहुताकों प्धजरों अभिवात क्षौण हो जायगा। ऋणुताका स्याग करो, 
कपट पराणित हो बामगा। सम्तोपका बार बार बिम्तत करों शोम 
विश्ीय हो जापबा । क्रोध बभिमान भांयां बौर शोम--प तुम्हारे भाग्य 
हो क्षद विजवत क्रमबाल्ले कीटाण हू। इसका प्रतिरोध करके ही धुब 
अपने आब्यतो सूहि कर सकते हो । माव्य और क्या है? पदिय विधारोफी 
पृष्टि भाषरी सृष्टि है और अपनित्र गियाराकी सृष्टि ही वुर्षाग्यती धृष्टि 
हूं। तुम स्वतस्त श्रष्ठा हो अपने गाग्यके और दुर्भाग्यफे । हुम भाहो तो 
अपवित्र विचाराको विशौत कर पमित्र विभाराका सूजन कर सकते हो। माय 
हुम अपने मगपर अपने सृद्भ झरीरपर थो अड़ित बरते हो वही कछ 
तुम्हारा भाग्य बन जाता है। बतमातता प्रयत्न पुरपाध कहलाता है भौर 
जदीतका प्रयत्न माव्य । हृत काय गा विभार अध्ययत होता है. ठव वह 
प्रकार कहलाता है जौर बह जन व्यक्त होता ह तब भाभ्य कहछाता है। 

भ गह्टी जानता तुम आस्तिक हो या मास्तिक ? म नहीं जानता छुम 
भाग्यम गिलास करते हो भा कहीं? यह लागफर मे र्या बनी बात भाग 
पाऊसा ? मै लागता हूँ कि कियाकी प्रतिक्रिया अवश्य होठी है। इस 
शाइवत सत्यको तुम थी अस्वीकार (से करोने? एक आर थो दशा है 
धूना है और जनुभन किया है बह हमृति बनकर हुम्शार धामम माता 
है“. ९क दार हो सही इजारो बार । बह तुम्ह प्रभावित करता है। छएसे 
धुम कभी तुष्ट होते हो कभी रुष्ट। कभी आातदती चोटोपर चछ्े बाते 
हो और कपी घोकड़ी जतरू पहुराईम सूद जाते हो। झाकार उप्दृड 
होदा ६ स्मृति हो जांती है बने ही कोई पृइ्म हस्कार पएबुद्ध होता हैं 
तुम्हारी वृद्धि पचित भिन्ताम रूप जाही है और कोई तृष्म छत्कार घातृत 
होता है तुम्दारी बुढ़ि अशुभित्त पिन्ठाम सम बातो है। 


ग्क छुय जवन्‍्ध झब्तिके लोठ हो 


मल्तिष्क तुम्हारे स्थुछ शरोरका एक भाग है। उतमे असल्य प्रड्ोष्ठ 
है। प्रत्येक कोमे असल सस्कार समटे हुए है। उन्हें तुम फैला सको 
तो हुम्हें ऐसे मैकड़ो भू-भायोकी सृष्टि करनी पड़े । इस स्थूछ जरीरका मूछ 
कारण सूक्ष्म शरीर है। कृतकी प्रतिक्रियाका मूल हेतु सृक्ष शरीर है और 
उस्तीका स्थूछ रूप है, दृश्य शरीर । तुम अदृइयकों नहीं मानते, इसमें 
पुम्हारा क्या अपराध है ? इच्धियाँ दृष्यसे आगे नहीं जाती । मन अदृश्य 
तक पहुँचता है पर सह्टरेके विना नही । उसे सहारा दो देते है--इन्द्रियाँ 
भोर शब्द । इन्द्रियाँ उसे अदृश्य तक नहीं ले जा सकती। क्ष्योकि अदृश्य 
उनका ब्रिंपय नही है। घददमें तुम्हारी जाल्था नहीं। तुम्हारे पास यह 
अमाण भी नही है कि जिसका यह शब्द है, वह अदृद्य-दर्शी था। तुम 
किमोक़े क्षब्दकों प्रमाण नहीं मानते, उसके लिए तुम्हारा यहो तो तक है 
पर तर्क कही प्रतिदृत नही होता, उम्के छिए तुम्हारे पाप मा तक है ? 
अदृश्य दर्णी तुम भी नहीं हो । अनन्त अतीतमे जो हुआ है, उप्तके लिए 
तुम कल्पना ही दे... हो, प्रमाण नही । प्रमाण दो तुम अदृद््य-दर्शो होकर 
हो प्रस्तुत कर सकते हो। दृष्य-दर्शी होकर तो तुम इतना ही कहनेका 
अधिकार पा सकते हो कि मै इसके आगे नही दे पाता । इसका में कब 
बिरोब करता हूँ। मे दृष्टिकी क्षमताकों जानता हूँ और उसकी सीमासे 
भश्ीमाँत्रि पर्दिषित हूँ, इसलिए मे तुम्हारी क्षमठाक्रों चुनौती नहीं 
देता । पर तुप अपनी सीमित दृष्टिको भुछाकर अनन्त सत्यको चुनौती देते 
हो, इसे मे तुम्हारों अदधिकार चेष्ठा भानता हूँ और मानता हूँ इसे तुम्हारी 
प्रगेतिमं बाधा । हमारा ह्‌ई कम्मन मपना अस्तित्व छोड जाता है। इस 
आकाश-मण्दरमे ऐसे अनन्त अस्तित्व है। सूद्ष्मवीक्षण यन्त्र नही थे तव 
मे सरदृग्य थे। आज उनसे मनुष्य परिचित हो गया है। हर पदार्यका 
प्रतितिस्ध और हर ब्वनिको प्रतिध्वनि आाकादामे अव्यक्त द्वोकर फिर व्यक्त 
हो जाती है--एककी अभिव्यक्तिका साचन टेलेविजन है और दूमरौकी 
अभिव्यबितका रेडियो । आज हम अदृबयसे दृष्यकी ओर बागे खड़े है 
हुम्दारा भविष्य सुक्हारे हावमें प्०्फ 


किसी मुगभ ओो आत्मत्प योगीके ख्रिए दृष्प भा वह आज बन साभारणके 
छिए दृष्य बन जया हैं। सत्पका रहत्योदभाटर होता ला रहा है। बह 
शनत्त है इधलिए बह पूृथत बनावृद वही होता । फिर भी हम प्रयल 
भान्‌ हो तो उतना तत्व जवाबत कर सफते हैं. बितता हमारी दत्त और 
श्पिष्विकों बालोकित कर सके । 

हम पुरपाकी गाया यापें समय भाग्यकों भूछ बाते है। इसका घन 
है कि हम सत्यते आँज मिच्रौनी क्षकना बाहते है । साम्यम थो अ्विष्ात 
है. पह पृष्यागकों झुठ्कालेकी प्रक्रिया है। पतयाथ कभी विफ़ल्त गही 
होता--पह शाएवत सत्य है। भाग्य इसीकों एक ध्यास्ता है। पृश्मावका 
नो दृश्य और तात्काबिक परिदाम है पह तुम्हारी पफ़वतां है। 
शसका थो अत्दय और हृरगाभी परिणाम है, बही तुम्हारा भाग्य है। 
पुस्वानकों तुम इसलिए महर्व देते हो कि उछत्ते कृतम परितन हो उक्ता 
है। बच्छ पस्पाव प्रवक हो तो अध्षम इृतको समय अदा ला सकता हैं 
जोर बरा पुश्वाद प्रश्क हो तो पा हत अधुभवे धदक्ता था एकता ह। 
यह पुस्वाथकी महिमा € पर भाग्य यौ तो उसीकी अभिन्न श्रलभा ह | 
जागफ़ी बागरुकताका परिताम जाय भी अच्छा हो सकता है और बीत 
बप तक बह उप्ती रपपर चक्ू सकता ह। जआजके प्रभाष्का परिणाम गाज 
भी सदर हो सकता है और दस बप तक गह गसा फल दे धकता है। 
गह्ट हमारे भीगनकी धर किन्तु बहुद जटिस प्रक्रिया ह। हमारा हर 
पुस्पाण अथवारा एक बग हमारे साथ जोड जाता है। व ही अणु अपती 
स्थिछिके करमस हम प्रभावित करते रहते है। हम उतकी अटूट करीकों 
तोडभा नही जानते । 

दर आरगी गिन और अमृत खातम जितना स्वतस्त है खदता' उसका 
परिणाम भुयतनेम स्वत ज गही है। पेडरर चढ़ममे हर आदंसी श्वतस्त है पर 
जतरनेम परत तर । ल्ागम हर आदमी स्वत ज है पर पचानिमें परतल्त | इस 
सियभोड़े आडोकर तुम छल नियमड़ो पढ़ों हि हर आदगी पृश्वाप 
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करों स्वहल है पर उसका फ प्रोगनेमें परदक्न । जद छुम समझ्न गये 
कि तुम्हारा भाग तुम्हारा पृण्यार्थ हो गढता है और तुम जान गये कि 
हुम्हास भविष्य तुम्हारे हो हषरे है। तुम भविष्यकी चिन्ता कर सकते 
हो पर वर्तमानकों शक्तिशालो वलाये बिना तुम्हे सविष्यको विप्ता करमेका 
बषिकार हही हैं! तुम्दारा न समर्थ और पवित्र होगा तो अतीत 
तुम्हें अन्यकारमें नही के जमेगा और भविष्य घोर अमा बब तुम्हे नहीं 
भदकांपेपा ? ठुप्र भाग्यकी मोर म्रत झाँको, तुम ह्लॉकों उस्त पृरुपार्थकी 
घोर भो तुम्हारे माग्यकी रचना करता हैं। दूध दुर्भाग्यसे भय मत छाओ, 
तुम मय खाओो उस बुरे पुरुषार्थले जो तुम्हारे दुर्माग्यकी धूट्टि करता है। 
तुम सुन्दर, सुद्धद और समुज्ण्यल भविष्यका निर्माण चाहते हो तो 
बिचारोपर अधिकार पाना छोछ्ो | तुम विचार करते हो पर विद्यारोपर 
अधिकार पातेका विचार शायद नहीं करते? इमोलिए तुम वहुत थार 
सुदूर भविष्यकों निर्माण-तामग्रोसे बचित रह जाते हो । 

जो विदयार एक थार मस्तिष्कमे उपजता है, वह अपना परिणाम 
दोड जाता है। इसे जानकर तुम नही चाद्दोगे कि मतमे कोई बुरा बिदार 
आये। कोई भी आदमी अपने छिए बुरा विदार नही करदा । यह स्थूल 
सत्य हे ! मूल सत्य है कि अपने छिए बुर विचार किये बिना कोई आदमी 
हूपरेंके किए बुरा विचार कर हो नहीं सकता। दृश्वरोकी हिंसा 
करनेधाला पहे अपनी आत्मोकी हिंसा करता है। दुसरेक्ता महित सोचने- 
बाला पता बहित होचता है--पे चिर सत्य है। इनका क्षाघार स्पष्ट है 
कि मनप्े दरा विचार छाकेर तुम जपना अहित निष्चित रुपमे करते दो । 
इूसरोका अहित तो उत्ते हो भी सकता है और गही भो । 

इस असीम आकाणमे असन्नदा भी है और विपाद मी है, सामर्थ 
भी है और क्लीइता भी है, ज्ञाव भी है ओर जडता भी है--कह सब 
हुए है थो तुम चाहते हो और घह भी सब है जो तुम तही चाहते । तुम 
जो बाहते उसे तव॒हक नहीं प्रा सकते जदतक तुम यह वे सीख लो कि 
हुम्हारा सर्विष्य हुस्हारे हाथमे $०व 


तुम्हें अपये थोर दूमरोके किए बही विचार भनमें काम चाहिए थो तुम 
पाषठा चाहते हो । तुम गिज़ास भराभत हो तो तिदिभत मानों कि दुसरेंके 
बिनाधका विचार भनम भरकर तुम विकास नहीं कर सकते | विकास ही 
लिपासका पिचार सदन भरो चह स्वय तुम्हारे ओर लिया लिया आायगा! 
तुम झान्दि चाइते हो ठो निश्चित मायों कि जनक गिषार मत 
प्रण्दसित कर तुम लात नही पा सकते! श्ाम्ति ही शान्तिके विषारते 
मनफों जश्निपिक्त करो बहू स्वम तुम्हारा बरण करगी | 

सतको खल्मना और सालो करता धौगौके छिए सरकत है पर सबके 
िए गही । किन्तु इतनी साथना दो सबको होगी भाहिए कि अमाकों 
बधिपारीम भी प्र मिल भाव जोर इए बनिंह्फे ऊपर भा जाये । 


पा दुम भगाए शक्तिके कोल हो 


